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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Μετά τη θετική ανταπόκριση και επιτυχημένη ολοκλήρωση των προηγούμενων 

διοργανώσεων, καθώς επίσης τη διαρκή παρουσία της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του 

Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» στα επιστημονικά και εκπαιδευτικά 

δρώμενα, συνεχίζουμε με συνέπεια και όραμα την προσπάθεια για συνεχή επιμόρφωση 

και επαγγελματική ανάπτυξη. Με ιδιαίτερη χαρά, σας προσκαλούμε στο 3ο Forum Κλινικών 

Δεξιοτήτων της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», το οποίο θα διεξαχθεί στις 27, 28 και 29 Μαρτίου 2026 σε χώρους του  

Νοσοκομείου. 

 

Το 3ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων έχει ως βασικό στόχο τη δια βίου εκπαίδευση του 

νοσηλευτικού, μαιευτικού και λοιπού υγειονομικού προσωπικού, εστιάζοντας στην 

απόκτηση και ενίσχυση σύγχρονων κλινικών δεξιοτήτων, δεξιοτήτων επικοινωνίας και 

συνεργασίας, με γνώμονα την παροχή υψηλής ποιότητας, τεκμηριωμένης και 

ανθρωποκεντρικής φροντίδας. Παράλληλα, αναδεικνύεται η σημασία της ορθής 

διαχείρισης χρόνου και πόρων, αποτελεσματικής αντιμετώπισης προκλήσεων στον 

εργασιακό χώρο, και συμβολής όλων μας στη συνεχή αναβάθμιση του συστήματος 

υγείας. 

 

Πιστοί στη φιλοσοφία της ενεργούς συμμετοχής και βιωματικής μάθησης, αντλούμε 

έμπνευση από τη διαχρονική σοφία των Δελφικών Παραγγελμάτων, ιδιαίτερα από το 

«Μανθάνων μη κάμνε», που υπενθυμίζει ότι η κατάκτηση της γνώσης είναι ατέρμονη. Με 

σεβασμό στην επιστημονική τεκμηρίωση και με έμφαση στην υπεύθυνη εφαρμογή της 

γνώσης, συνεχίζουμε τη διοργάνωση του 3ου Forum, ανταποκρινόμενοι στις ανάγκες και 

προσδοκίες των επαγγελματιών υγείας. 

 

Σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά, για άλλη μια χρονιά, στο 3ο Forum Κλινικών 

Δεξιοτήτων το οποίο απευθύνεται στους επαγγελματίες υγείας, σε φοιτητές και σε 

σπουδαστές. Η παρουσία και η συμβολή σας θα αποτελέσουν ιδιαίτερη τιμή και πηγή 

έμπνευσης για όλους μας. 

 

Σας περιμένουμε με χαρά. 

 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Η Πρόεδρος  

Παντελίδου Ελένη 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης  

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
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Πρόεδρος Forum 
 

Παντελίδου Ελένη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
 

 

 

 

Οργανωτική Επιτροπή 
 

Πρόεδροι: Τερζενίδου Ευαγγελία, Ματαπά Ελευθερία, Δόντσιος Γεώργιος 

Αντιπρόεδροι: Χαρδαβέλα Μαγδαληνή, Πεσματζόγλου Ευδοκία, Κωνσταντινίδου Μαρία, 

Αμπατζόγλου Ελένη, Πιστικοπούλου Ελευθερία, Μαλάμη Χαμαϊδή, Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά, 

Χρήστου Αγγελική 
 

Μέλη:   

Αλμπάνη Ουρανία Καλαϊτζίδου Ευφροσύνη Παπαμανώλης Παναγιώτης 

Αμπατζίδου Ηλιάνα Καλοσίδου Φανή Παπανικολάου Ιωάννης 

Βαλιώτη Αικατερίνη Καμάρη Στυλιανή Πρώϊμου Αναστασία 

Γεωργάκη Παρασκευή Καραγεωργίου Σταυρούλα Ραυτοπούλου Ηλέκτρα 

Γεωργίου Σοφία Καράμπελλα Άννα-Μαρία Σαρακινού Γεωργία 

Γεωργίου Χλορένα Κατσέλος Σωτήριος Σγουρά Αθανασία 

Γιακουμή Φανή Κόντου Βασιλική Σημαιοφορίδου Σουλτάνα 

Γιαμακίδου Κωνσταντίνα Κοσμίδου Δέσποινα Σιδηροπούλου Ευγενία 

Γιαννιού Ελένη Κουρά Ιωάννα Σκαρλάτου Ελένη 

Γιώτη Όλγα Κρεασίδου Αικατερίνη Σουλτανίδου Ευαγγελία 

Γκατζιούρα Ειρήνη Κριθαριώτη Ιωάννα Τερζής Αριστείδης 

Γκιόκα Ευσταθία Κυρίτση Σταματούλα Τεχοβίτου Κωνσταντίνα 

Γκουγκούτση Βασιλική Μαλάμη Ολυμπία Τζίτζικα Γεωργία 

Γούτου Σοφία Μαλτεζόπουλος Βασίλειος Τουβλατζή Βαρβάρα 

Γυλτίδου Συμέλα Μαργιούλα Παναγιώτα Τούλιου Όλγα 

Δαγκόλα Αναστασία Μαριανού Δήμητρα Τριανταφυλλίδου Μαρία 

Δανδανάς Θεόφιλος Μιχαηλίδου Θεοδώρα Τσίγκα Αντωνία 

Δελόγλου Σοφία Μιχαηλίδου Κατερίνα Τσιλιμπάκου Αναστασία 

Δίμπαρας Κωνσταντίνος Μουροπούλου Στρατηγώ Φετεινίδου Μαρία 

Δούκα Βασιλική Μουρουγλάκη Άννα Φυσεκίδου Αλεξία 

Ευαγγελίδου Στυλιανή Μπουτζατζά Στέλλα Φωστηροπούλου Πετρούλα 

Ευστρατίου Δήμητρα Μπρασνάρη Ιωάννα Χαρπαντίδου Κυριακή 

Ζαρογιάννη Ιφιγένεια Νακούδη Χρυσούλα Χειράκη Μαργαρίτα 

Ζεγκίνη Χρυσάνθη Νιξαρλίδου Ελένη Χουρσεϊδου Θεοδώρα 

Θεοδωρίδου Ανατολή Παλάσκας Μιχαήλ Χρυσοχόου Ευάγγελος 

Θεοδώρου Σουζάνα Παναγιωτούδη Αναστασία Ψιλοπούλου Μαρία 

Θεοδώρου Σπυρίδων Παπαδημητρίου Νικόλαος  

Ιακωβίδου Ελένη Παπαδόπουλος Σταύρος  

Ισλάκη Αναστασία Παπαδοπούλου Αντιγόνη  

Καλαθά Αθηνά Παπαζαχαρία Δέσποινα  
 

 

 

 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
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Επιστημονική Επιτροπή 

 

Πρόεδροι: Ιωαννίδου Φαίδρα, Ευλαβής Γεώργιος, Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα 

Αντιπρόεδροι: Χαρέλα Ευαγγελία, Φράγκου Βασιλική, Πέντσιογλου Βασιλική, Ματράκη Γεωργία, 

Κουλούρης Αθανάσιος, Πλιόκας Απόστολος, Χαντζή Βάια, Νικολάου Ελισσάβετ 
 

Μέλη:   

Αλεξανδράτου Κυριακή-Σπυριδούλα Κάψα Μαρία Νούνη Αθανασία 

Αλεκτορίδου Χρυσούλα Κοσμίδου Ευτέρπη Παπαδοπούλου Βασιλική 

Γεωργού Παναγιώτα Κοτζαπαναγιώτου Ειρήνη Ρούμτσιου Μαρία 

Γιαγλής Περικλής Λιακοπούλου Παρασκευή Στεφανίδης Ιορδάνης 

Γκένου Χρυσούλα Λίτσα Αικατερίνη Στοϊλα Νικολέτα 

Γουμπέρη Στυλιανή-Ειρήνη Μαυροπούλου Δάφνη Στράτη Ευθυμία 

Θεοδωροπούλου Όλγα Μιχαηλίδου Θεοδώρα Τσάκνη Αικατερίνη 

Κάμτσιου Δημήτριος Μπόνια Παναγιώτα Φωτιάδου Ευθυμία 
 

Τιμητική Επιτροπή Forum 
 

  

Μπογιατζίδης Παναγιώτης Βαλαρούτσος Δημήτριος Χατζηβασιλείου Δέσποινα 

Ανδρίτσος Ιωάννης Τσαλικάκης Δημήτριος Τσουλφάς Γεώργιος 

Τιτοπούλου Αλεξάνδρα Ταρασίδης Γεώργιος Μουλούδη Ελένη 

Αντωνάκης Νικόλαος Κούπκας Μιχαήλ Τριανταφυλλίδης Γεώργιος 

Αθανασιάδου Ελισάβετ Δερμεντζοπούλου Μελίνα  
 

Τιμητική Επιστημονική Επιτροπή Forum 
 

Αβραμίδης Γεώργιος Κολεσίδου Αθηνά Παντελίδου Παρθενόπη 

Άγγου Μαρία Κοσκινάς Παναγιώτης Παπαγεωργίου Ελένη 

Αθανασιάδου Ελισάβετ Κοτσάνη Κωνσταντία Παπαθεοδώρου Μαρία 

Αθανασιάδου Ευανθία Κρίκη Βασιλική Πέγιου Αγγελική 

Αμανατίδου Μαρία Κυριακέλη Γεωργία Πέτρου Άννα 

Βαηνά Φανή Κωνσταντικάκη Βάια Πολυκανδριώτης Τζαννής 

Βενιοπούλου Δήμητρα Κωστίκου Μαρία Ποντισίδης Γεώργιος 

Βεργαδή Ευτυχία Κωτσής Απόστολος Ποζίδου Νικολέττα 

Βοβλιανού Σταυρούλα Λαβδανίτη Μαρία Πραντσίδου Δήμητρα 

Βύρου Αικατερίνη Λογοθέτη Μαρία Σαμπανίδου Μαρίνα 

Γεωργουσοπούλου Βασιλική Μαυρομουστάκη Ολίβια Σιώη Βασιλική 

Γιαννοπούλου Ευδοξία Μηνασίδου Ευγενία Σκουτέλης Δημήτριος 

Θεολογίδου Ειρήνη Μπαλιόζογλου Γεώργιος Τσιγάρας Γεώργιος 

Ιορδανίδου Δέσποινα Μπίζας Λάμπρος Τσολακίδου Μαγδαληνή 

Καλώτα Μαλαματή Ναλμπάντης Ευάγγελος Τσολάκογλου Ιωάννης 

Καμπούρογλου Θεοδώρα Ντικούδη Μαρία Φώτη Ευδοκία 

Καυκιά Θεοδώρα Ντότση Πασχαλίνα Χαρίση Ευαγγελή 

Κεραμιδά Λουκία Παλητζήκα Δήμητρα Χατζηστυλλή Έλλη 

Κηπουροπούλου Μαρία Πανταζοπούλου Μαρία Χρήστου Μαρία 
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Τόπος και Χρόνος Forum 
 

Το 3ο Forum της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», θα πραγματοποιηθεί με τη 

φυσική παρουσία (διά ζώσης) συμμετεχόντων στις 27, 28 και 29 Μαρτίου 2026,  

α) στα Αμφιθέατρα και τις αίθουσες Διδασκαλίας του Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

β) στην αίθουσα Διδασκαλίας του Νοσοκομείου Αφροδισίων & Δερματικών Νοσημάτων 

(ΝΑΔΝ) [βρίσκεται στη Δελφών 124]. 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

Το 3ο Forum της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», αποτελείται αποκλειστικά 

από Κλινικά Φροντιστήρια. 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
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Συμμετοχή  
 

▪ Η παρακολούθηση των κλινικών φροντιστηρίων είναι ΔΩΡΕΑΝ και με φυσική παρουσία. 

▪ Δηλώσεις εγγραφής στο Forum θα γίνουν μέσω του παρακάτω συνδέσμου (Google 

Form):  https://form.everestwebdeals.co/?form=4c42f73bbc45469d53c2dc661c60e1c5 

ο οποίος θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» και της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ)  

 

▪ ή σκανάροντας τον κωδικό QR (QR code).  

 

 

 

 

 

 

▪ Οι συμμετέχοντες που έχουν κάνει προεγγραφή, είναι απαραίτητο κατά την προσέλευσή 

τους, να επιβεβαιώσουν την εγγραφή τους στο κλινικό φροντιστήριο που θα 

συμμετέχουν. 

▪ Νέες εγγραφές στο Forum θα μπορούν να γίνουν, εφόσον υπάρχουν κενές θέσεις,  στο 

κλινικό φροντιστήριο που επιθυμούν να συμμετέχουν. 

▪ Οι συμμετέχοντες μπορούν να δηλώσουν έως και τρία (3) κλινικά φροντιστήρια. 

▪ Προθεσμία δήλωσης συμμετοχής μέσω ηλεκτρονικής εγγραφής: 23/3/2026. 

 
 

Συμμετοχή στα Κλινικά Φροντιστήρια 
 

▪ Η υποδοχή των συμμετεχόντων θα γίνεται στις αίθουσες διεξαγωγής των κλινικών 

φροντιστηρίων του Forum. 

▪ Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στους χώρους διεξαγωγής των κλινικών 

φροντιστηρίων τουλάχιστον 15΄πριν την καθορισμένη ώρα έναρξής τους. 

▪ Θα υπάρχει η δυνατότητα λήψης πληροφοριών σχετικά με τους χώρους και τις ώρες 

διεξαγωγής των κλινικών φροντιστηρίων στο Σταθμό υποδοχής.  
 

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης 
 

▪ Τα πιστοποιητικά του Forum θα αποσταλούν σε ηλεκτρονική μορφή στους συμμετέχοντες   

μετά τη λήξη του. 
 

 

Μοριοδότηση 
 

▪ Τα κλινικά φροντιστήρια του Forum αναμένεται να μοριοδοτηθούν από την Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ).  
 

 

Επικοινωνία 
 

▪ Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2313312295 // 2313312025 

▪ E-mail: nosekp@ippokratio.gr & nosyp@ippokratio.gr  
 

 

https://form.everestwebdeals.co/?form=4c42f73bbc45469d53c2dc661c60e1c5
mailto:nosekp@ippokratio.gr


 

3ο
 FORUM ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

 27, 28 & 29 Μαρτίου 2026 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

[7] 
 

 

 

 

 

Η Διεύθυνση της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» επιθυμεί να ευχαριστήσει 

ιδιαίτερα τους κάτωθι συντελεστές: 

▪ Τον Διοικητή της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας & Θράκης. 

▪ Τον Διοικητή του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» & ΝΑΔΝΘ. 

▪ Τον Διευθυντή της Ιατρικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τη Διευθύντρια Διοικητικής-Οικονομικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.- Ε.Σ.Υ. 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο του 2ου Περιφερειακού Τμήματος της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Τον Διευθυντή Τεχνικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τον Διευθυντή της Υποδιεύθυνσης Πληροφορικής του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τον Πρόεδρο και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Σωματείου Εργαζομένων του ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Την Προϊσταμένη ΑΤΕΠΕΣΕ του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Το Τμήμα Διατροφής του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τους Διευθυντές των κάτωθι κλινικών του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης για τη διάθεση των 

αιθουσών διδασκαλίας: 

• Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Προπαιδευτικής Χειρουργικής ΑΠΘ 

• Β΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Ε΄ Χειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Μαιευτικής/ Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Γ΄ Μαιευτικής/Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ   

▪ Όλους όσους βοήθησαν και συνέβαλαν στη διοργάνωση του 3ου Forum της Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
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                                                                                                                                                                             Παρασκευή, 27 Μαρτίου 2026  
Αμφιθέατρο 
«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 
«Γαγανάκη» 

Αίθουσες Διδασκαλίας 

 
09:30–11:00 10:00–11:30 (Β΄ΠΠ) 9:00–12:00 (ΦΩΚΑΣ) 9:00–12:00 (Ν/Χ) 9:00–12:00 (Β΄ΠΡΧ)  

8:00–12:00 
(Αιμοδοσία) 

12:00 – 13:00 
ΕΝΑΡΞΗ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

«Προετοιμασία, 
διαχείριση και 
παρακολούθηση 
μονάδας 
θωρακικής 
παροχέτευσης» 

«Clinical Decisions 
Scenarios Game: 
Λήψη κλινικών 
αποφάσεων στη 
νοσηλευτική 
πρακτική» 

«Δομημένη λήψη 
ιστορικού & 
ενεργητική ακρόαση» 

«Εκτίμηση επιπέδου 
συνείδησης ασθενών 
με εφαρμογή της 
κλίμακας κώματος 
Γλασκώβης»  

«Γυναικείο πυελικό 
έδαφος» 

 «Η αλυσίδα της 
μετάγγισης-Παραγωγή 
ανακτηθέντων 
αιμοπεταλίων-
Διαδικασία αφαίρεσης 
αιμοπεταλίων και 
πλάσματος από έναν 
δότη» 

 

 

13:30–14:30 
 

14:30–17:30 14:30–17:30 (Β΄ΠΠ) 15:00–18:00 (Β΄Π) 15:00-17:00 (Ν/Χ)  14:30–17:30 (Α΄Π/Δ) 14:30–17:30 (Γ’ Π/Δ)  16:30–19:30 (ΤΕΠ) 

«Νοσηλευτικά 
παιχνίδια 3 
(Nursing games 3)- 
Ερωτήσεις τύπου 
τηλεπαιχνιδιού για 
νοσηλευτικές 
γνώσεις» 

«Βέλτιστη χρήση 

συρραπτικών και 

εργαλείων 

ενέργειας» 

«Σχεδιασμός 
προγράμματος για 
την πρόληψη των 
πτώσεων ασθενών 
σε Γενικό 
Νοσοκομείο» 

«Πρόληψη και 

αποκατάσταση 

μυοσκελετικών 

παθήσεων σε 

επαγγελματίες 

υγείας»  

 

«Προσέγγιση και 
αντιμετώπιση 
βαρέως πάσχοντα 
κατά ABCDE: Θεωρία 
και πράξη» 

«Ενσυναίσθηση 
μέσω των τεχνών»  

«Όταν οι γενιές 
συναντιούνται στη 
βάρδια: Προκλήσεις, 
παρεξηγήσεις και 
γέφυρες 
συνεργασίας στη 
Νοσηλευτική» 

«Αρχική Εκτίμηση & 
Αντιμετώπιση 
Πολυτραυματία στο 
ΤΕΠ σύμφωνα με τις 
βασικές αρχές του 
ATLS (Advanced 
Trauma Life Support)» 
 

14:30–16:30 
   17:30–20:30 (Ν/Χ) 18:00–20:00 (Α΄Π/Δ) 18:00–19:00 (Γ΄Π/Δ) 

«Check the ID: Πριν 
αγγίξεις τον 
ασθενή… ξέρεις 
ποιος είναι; Η 
κρίσιμη σημασία 
της ταυτοποίησης 
στην κλινική 
πράξη!» 

   «Ο παρουσιασμός / 
presenteeism στους 
νοσηλευτές: Ο 
κρυφός κίνδυνος για 
τους ασθενείς» 

«Διαχείριση PICC 
line (Περιφερικά 
εισαγόμενος 
κεντρικός 
καθετήρας» 

«Καταγραφή ελκών 
πίεσης στη ΜΕΘ 
Παίδων σύμφωνα με 
την κλίμακα 
εκτίμησης κινδύνου 
για κατάκλιση 
BRADEN-Q για 
παιδιά. Πρόληψη και 
θεραπεία των ελκών 
πίεσης. 
Θεραπευτικές 
τεχνικές» 

16:30–18:30 

«Όταν η καρδιά 
αλλάζει ρυθμό: Ένα 
διαδραστικό κλινικό 
φροντιστήριο» 
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                                                                                                                                                               Σάββατο, 28 Μαρτίου 2026  

Αμφιθέατρο 
«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 
«Γαγανάκη» 

 Αίθουσες Διδασκαλίας 

10:30–12:30 9:30–12:30 11:00–12:00 (Β΄ΠΠ) 10:00–12:00 (Β΄Π) 10:00–12:00 (Ν/Χ) 9:00–12:00 (Α΄Π/Δ) 10:00–12:00 (Γ΄Π/Δ) 
9:00–13:00 

(Χειρουργείο) 

«Φροντ-“οίδα”: Η 
διάσταση της 
φροντίδας μέσα 
από τα μάτια του 
Νοσηλευτή» 

«Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
διαχείρισης θυμού» 

«Κλινικά πρωτόκολλα 
οξυγονοθεραπείας με 
συστήματα υψηλής 
και χαμηλής ροής» 

«Μαθαίνοντας να 
αλλάζουμε μαζί: 
Ενδυνάμωση του 
Νοσηλευτή στο 
σύγχρονο κλινικό 
περιβάλλον» 

«Εργαλεία 
υποστήριξης 
κλινικών αποφάσεων 
σε περιπτώσεις 
αυξημένης και 
επείγουσας 
μαιευτικής 
φροντίδας» 
 

«Σακχαρώδης 
διαβήτης Τύπου Ι: 
Εκπαίδευση και νέες 
τεχνολογίες» 

«Ισότητα στην 
πρόσβαση των 
ατόμων με 
αναπηρία- Πώς θα 
τα καταφέρουμε;» 

«Level 1-Βασικές 
γνώσεις και 
δεξιότητες 
νοσηλευτών στο 
χειρουργείο» 

13:00–15:00 13:00-14:00 12:30–14:30 (Β΄ΠΠ) 12:30–15:30 (Β΄Π) 12:30–13:30 (Ν/Χ) 12:30–15:30 (Α΄Π/Δ) 
 

12:30–14:00 (Γ΄Π/Δ) 

 

9:00–14:00 (ΤΕΠ) 

«Τοξική ηγεσία - 
εργασιακός 
εκφοβισμός VS 
Ορθή διαχείριση 
ανθρώπινου 
δυναμικού στις 
Υπηρεσίες Υγείας» 

«Βασική διαχείριση 
αεραγωγού σε βρέφη, 
παιδιά και ενήλικες: 
Εξοπλισμός 
υποστήριξης του 
αεραγωγού και βασικές 
τεχνικές δεξιότητες» 
(Θεωρητικό μέρος) 
14:00-16:00 - Ανάνηψη 
(Πρακτικό μέρος) 

«Μετεγχειρητική 
φροντίδα ασθενούς 
με τραχειοστομία. 
Είδη σωλήνων 
τραχειοστομίας» 

«Το χιούμορ ως 
εργαλείο 
θεραπευτικής 
επικοινωνίας στη 
νοσηλευτική 
πράξη» 

«Ηλεκτρική ανάταξη 
ασθενούς με Κολπική 
Μαρμαρυγή» 

«SBAR: Εργαλείο 
επικοινωνίας 
μεταξύ των μελών 
της ομάδας 
υγειονομικής 
περίθαλψης» 

«SafeMed: Κλινικό 
Φροντιστήριο 
ασφαλούς 
φαρμακευτικής 
πρακτικής και 
τεχνολογίας»  

«Πιστοποιημένο 
από τον ERC 
σεμινάριο στη 
“Βασική 
Υποστήριξη της 
Ζωής και χρήση 
του Αυτόματου 
Εξωτερικού 
Απινιδωτή (BLS/ 
AED)”» 

15:30–17:30 14:30–17:30  16:00–19:00 (Β΄Π) 14:00–17:00 (Ν/Χ)  
 

14:30–16:00 (Γ΄Π/Δ) 

 

15:00–17:00 (ΤΕΠ) 

«Εκπαίδευση 
εκπαιδευτών-
Σχολικών 
Νοσηλευτών στις 
Πρώτες Βοήθειες - 
"Οι Νοσηλευτές 
Εκπαιδεύουν, oι 
Πολίτες ΣΩΖΟΥΝ 
ΖΩΕΣ"» 

«Η Αυτοθεραπεία στη 
διαχείριση του άγχους. 
Φυσικοθεραπευτικές 
τεχνικές» 

 «Λέξεις που 
πληγώνουν-λέξεις 
που θεραπεύουν» 

«Clinical Survival 
Skills: Ασφαλής 
κλινική πρακτική για 
νέους νοσηλευτές» 
 

 

 

 

 

«Διαχείριση 
χειρουργικών 
τραυμάτων: Από τη 
θεωρία στην 
πρακτική 
νοσηλευτική 
προσέγγιση» 

«ESCAPE Room: 
Μικρόβια εκτός 
ελέγχου: Ο χρόνος 
τελειώνει! Θα 
προλάβεις να 
βγείς;»  

17:00-19:00 (Ν/Χ) 

«Όταν η 
φλεβοκέντηση γίνεται 
παιχνίδι» 
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                                                                                                                                                               Σάββατο, 28 Μαρτίου 2026 
  

Χώροι Διδασκαλίας 

Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών Νοσημάτων (ΝΑΔΝ) – 
Γ΄κτ. 1ος όροφος – Αίθουσα Διδασκαλίας 

ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ - Γ΄κτ Ισόγειο  
Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία (ΤΕΙ) Ορθοπαιδικής κλινικής – (Μπλε κτήριο) 

09:00–11:00 10:00–12:00 

«Επείγουσες καταστάσεις στη Δερματολογία» «Τοποθέτηση νάρθηκα σε παιδιά με κατάγματα»  

12:00–13:30  

«Ογκολογία δέρματος – Έγκαιρη διάγνωση, αντιμετώπιση, 

θεραπεία» 
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                                                                                                                                             Κυριακή, 29 Μαρτίου 2026 

Αμφιθέατρο 
«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 
«Γαγανάκη» 

Αίθουσες Διδασκαλίας 

 
 

9:00–12:00 10:00–12:00 (Β΄ΠΠ) 10:00–12:00 (Β’Π) 11:00–13:00 (Ν/Χ) 09:00-12:00 (Α΄Π/Δ) 

 

10:00–11:00 (Γ΄Π/Δ) 9:00–13:00 
(Χειρουργείο) 

 «Σύνδεσμοι 
Λοιμώξεων στην 
Πρώτη Γραμμή 
πρόληψης των 
νοσοκομειακών 
λοιμώξεων»  

«Διαχείριση 
καθετήρων PORT-A-
CATH» 

«Ατομική υγιεινή 
στα πλαίσια 
ολιστικής φροντίδας 
ασθενή: «δικαίωμά 
του-υποχρέωσή 
μας»  

«Καθετήρας Midline: Η 
στρατηγική επιλογή 
στην ενδοφλέβια 
θεραπεία» 

«Κλίμακες 
αξιολόγησης πόνου 
σε νεογνά, βρέφη, 
παιδιά – Νοσηλευτική 
αξιολόγηση και 
διαχείριση» 
 

«Διακομιδή βαρέως 
πάσχοντος παιδιού 
από τη ΜΕΘ Παίδων 
προς το νοσηλευτικό 
τμήμα: 
Κατευθυντήριες 
οδηγίες και 
νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις στο 
τμήμα υποδοχής το 
πρώτο 24ωρο» 
 

«Level 2- 
Δεξιότητες 
νοσηλευτών σε 
επείγον 
χειρουργείο: Ο 
συντονισμένος 
ρόλος της 
νοσηλευτικής 
ομάδας στη 
διαχείριση του 
χρόνου και της 
κρίσης»  

12:00–14:00 
 

12:30–15:30  12:30–14:30 (Β΄Π) 13:30–16:30 (Ν/Χ) 12:30–15:30 (Α΄Π/Δ) 12:00–15:00 (Γ΄Π/Δ) 

«Αντιμετώπιση 
βίαιων και 
επιθετικών 
συμπεριφορών στις 
Υπηρεσίες Υγείας – 
Εφαρμογή τεχνικών 
αποκλιμάκωσης»  

«Έλκη πίεσης στον 
πολυπαραγοντικό 
ασθενή της ΜΕΘ. 
Κλινική διαχείριση, 
πρόληψη, 
συνεργασία ΜΕΘ και 
Επιτήρησης 
Λοιμώξεων» 

  «Ψυχική 
ανθεκτικότητα: Πώς 
μπορούμε να την 
ενισχύσουμε;» 

«Εναλλακτικές 
πρακτικές στην 
ολιστική νοσηλευτική 
φροντίδα» 

«Διαχείριση-Διαλογή 
Παιδιατρικών 
Περιστατικών στο 
ΤΕΠ (Triage)» 

«Καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση 
νεογνού - Χρήση 
εξωτερικού 
απινιδωτή σε νεογνά» 

      

16:30-17:00 
ΛΗΞΗ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ 3ου 
FORUM 

     

 


