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ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΠΣ 

• Ανακουφιστική Φροντίδα στη Νοσηλευτική 

• Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Εργαστήριο και Κλινική άσκηση φοιτητών) 

• Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Εργαστήριο και Κλινική άσκηση φοιτητών) 

 

Β. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. 25/09/2019 έως σήμερα, Λέκτορας Εφαρμογών, ΣΕΥ, ΔΙΠΑΕ 

2. 25/01/2017-10/05/2018, Καθηγήτρια Εφαρμογών, ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

3  2008-2009 Εργαστηριακός Συνεργάτης, τμήμα νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ για 3 εξάμηνα (2 

εξάμηνα 4ωρη κλινική άσκηση φοιτητών και ένα εξάμηνο πλήρους απασχόλησης) 

4. 02/10/06 - 24/01/2007,  Κλινική Εκπαιδεύτρια, (νοσηλευτικής), ΙΕΚ Ευόσμου, Θεσσαλονίκη. 

5. Απρίλιος - Μάιος 2006, 3 ώρες ως εκπαιδεύτρια στο  ΚΕΚ ΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ» με θέμα: 

«Διοίκηση ποιότητας στην υγεία». 

6. Φεβρουάριος - Μάρτιος 2004, 6 ώρες ως εκπαιδεύτρια στο  ΚΕΚ ΓΠΝΘ «Παπανικολάου» με 

θέμα: «Διαβητικός ασθενής- νοσηλευτική φροντίδα». 

7. Σεπτέμβριος - Οκτώβριος 2003, 12 ώρες ως εκπαιδεύτρια στο  ΚΕΚ ΓΠΝΘ «Παπανικολάου» 

με θέμα «Ψυχολογική αντιμετώπιση και στήριξη ασθενών και   

                Οικογενειών». 

8. 12/10/01-05/02/02,   Νοσηλευτική, ΙΕΚ Πισσαλίδη     

 

ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΜΣ  

 

ΠΜΣ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ» 

1. 30/10/2020 -  28/02/2021 

Διδασκαλία (1) τρίωρης διάλεξης στο μάθημα: "Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική 

ηλικία-σχολείο"  

2. 29/10/2021 - 19/02/2022 

Διδασκαλία (1) τρίωρης διάλεξης στο μάθημα: "Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική 

ηλικία-σχολείο"  

3. 04/11/2022 - 25/02/2023 

Διδασκαλία (1) τρίωρης διάλεξης στο μάθημα: "Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική 

ηλικία-σχολείο"  

 

 

 

 

 



ΔΠΜΣ «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 

1. 02/11/2020 - 28/02/2021 

Εκπαιδευτικό έργο (επικουρικό) (9) ωρών για το μάθημα: "Συστήματα Υγείας - Πολιτική Υγείας και 

Αξιολόγηση Υπηρεσιών και Προγραμμάτων Υγείας". 

 

2. 08/03/2021 - 30/06/2021 

Εκπαιδευτικό έργο (επικουρικό) (9) ωρών για το μάθημα: "Συστήματα Υγείας - Πολιτική Υγείας και 

Αξιολόγηση Υπηρεσιών και Προγραμμάτων Υγείας 

 

3. 21/02/2022 - 10/07/2022  

Εκπαιδευτικό έργο (επικουρικό) (9) ωρών για το μάθημα: "Συστήματα Υγείας - Πολιτική Υγείας και 

Αξιολόγηση Υπηρεσιών και Προγραμμάτων Υγείας 

 

4. 13/02/2023 - 15/06/2023 

Διδασκαλία 21 ωρών για το μάθημα «Ψυχολογία της Υγείας». 

 

 

Γ. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ERASMUS  

• Μαθήματα σε φοιτητές Erasmus : Γηριατρική, Επιδημιολογία, Ηθική και Δεοντολογία. 

• 2019: Training καθηγητών: Πανεπιστήμιο Uskudar, Κωνσταντινούπολη.   

• 2018: Διδασκαλία: 6 διδακτικές ώρες, Novia University (Department of nursing), Vassa, 

Finland. 

 

 

Δ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑ 

 

1. Επιστημονικά Υπεύθυνος / Κύριος Ερευνητής  

 

2. Μέλος ερευνητικής ομάδας 

 

1) 1/7/2019 – 31/12/19:  Ερευνητής, στο πρόγραμμα Chrodis plus, «Παρεμβάσεις στα χρόνια 

νοσήματα».  

2) 4/3/2020-20/8/20: Ερευνητής, στο πρόγραμμα Chrodis plus, «Παρεμβάσεις στα χρόνια 

νοσήματα».  

 

 

Ε. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

25/09/2019 έως σήμερα, Λέκτορας Εφαρμογών, ΣΕΥ, ΔΙΠΑΕ 

 

25/01/2017-10/05/2018, Καθηγήτρια Εφαρμογών, ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

 

25/01/2017 έως σήμερα, Καθηγήτρια Εφαρμογών ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

 

09/12/2010 - 25/01/2017, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη 

 

04/09/2009-06/08/2010, Νοσηλεύτρια, ΚΑΠΗ Φοίνικα, Δ. Καλαμαριάς 

 

19/02/2001-03/09/2009, Νοσηλεύτρια, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 



ΣΤ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (2018- 2023) 

 

Βιβλία / Μονογραφίες 

 

Φουντούκη Αντιγόνη, «Κλινικός Νοσηλευτικός Οδηγός, Εφαρμογές και Δεξιότητες», Εκδόσεις 

Κωνσταντάρας, 2023. 

 

 

Επιστημονικά περιοδικά με κριτές 

 

 

1) Kotrotsiou S., Argyriadis A., Paralikas T., Tsani V., Fountouki A., Diamantidou V., Theofanidis 

D. (2023) Investigating Lifestyle Factors Affecting the Mental Health of the Elderly. 

International Journal of Caring Sciences, 16(3):1308 – 1315. 

2) Dafogianni C, Mangoulia P, Pappa D, Xanthopoulou P, Koutelekos I, Zografakis-Sfakianakis M, 

Ferentinou E, Fountouki A, Drakopoulou M, Giga A, et al. COVID-19 Vaccination Intention 

Associated with Behaviors towards Protection and Perceptions Regarding the 

Pandemic. Journal of Personalized Medicine. 2022; 12(2):295. 

3) Tsolakidis G, Vasiliki Diamantidou MD. Nursing staff burnout: A critical review of the risk 

factors. International Journal of Caring Sciences. 2022;15(1):668-79. 

4) Φουντούκη Α., Γλυκαιμικός Έλεγχος σε Ασθενείς με Οξύ Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: Η 

Συμβολή της Νοσηλευτικής Διαχείρισης, Νοσηλευτική, 2021, 60(3): .256–265. 

5) Κακαλέτσης Ν., Ντάιος Γ., Δούρλιου Β., Φουντούκη Α., Καϊάφα Γ., Μηλιώνης Χ.,. 

Σαββόπουλος Χ, «Προγνωστική σημασία των τιμών γλυκόζης πλάσματος κατά την υπεροξεία 

φάση του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου»,  Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 

2021;33(2):153-154. 

6) Φουντούκη A, Θεοφανίδης Δ, Χατζητόλιος Α, Ζτρίβα Ε, Τσούτσας Γ, Καϊάφα Γ, Καρλάφτη Ε, 

Διδάγγελος Τ, Τέγος  Θ, Σαββόπουλος Χ., «Πλήρως εμφυτεύσιμος αισθητήρας συνεχούς 

καταγραφής γλυκόζης 90 ημερών» HJM, τεύχος 131, Σεπτέμβριος 2021.  

7) Fountouki A., Kotrotsiou S., Paralikas T., Malliarou M., Konstanti Z., Tsioumanis G.,  

Theofanidis D. (2021) Professional Mental Rehearsal: the Power of “Imagination” in Nursing 

Skills. MATER SOCIO-MEDICA, 33-3:174-178. 

8) Fountouki A., Kotrotsiou S., Paralikas T., Theofanidis D. (2021) Music therapy for patients with 

alzheimer’s disease: A focused critical review. Case Rep Rev. 2(1):1-7. 

9) Theofanidis D., Fountouki A., Kotrotsiou S. (2021) Nursing Interventions in Alzheimer's 

Disease: A Concise Practical Guide for Everyday Use. International Journal of Caring Sciences, 

14(1):106-114. 

10) Fountouki A., Theofanidis D. (2021) Occupational Stress: Main Theoretical Models with 

Particular Relevance to the Nursing Profession. Asian Journal of Research in Nursing and 

Health, 4(2): 20-28.  

11) Paralikas Τ, Malliarou M, Theofanidis D, Barmpouta C, Chachamidis N, Fountouki A,  

Tsioumanis G, Kotrotsiou S. (2021) Physical and Mental Health Level of the Elderly Living in 

Central Greece. MATER SOCIO-MEDICA, 33(1):16-20.  

12) Provias G, Perperidou P, Kosmidis D, Fountouki A, Theofanidis D (2021) A Pilot Qualitative 

Study on the Supply and Demand for Health Services in Migrant and Refugee Hosting Centers 

in Greece. International Research in Medical and Health Sciences, 4(2):11-18. 

13) Fountouki A, Kosmidis D, Provias G, Theofanidis D. (2021) Health and Care Services during the 

Longstanding Financial Crisis in Greece. International Research in Medical and Health 

Sciences, 4(2):28-40. 



14) Fountouki A. Theofanidis D. (2021) Patient Satisfaction: The Concept. Asian Journal of 

Research in Medicine and Medical Science. 3(1):11-14, 

15) Theofanidis D. Fountouki A. (2021) The Difficult Patient: A Qualitative Investigation Exploring 

the “Labels” set by Hospital Nurses. Nosileftiki.  60(1):81-88 

16) Theofanidis D., Fountouki A., Zekioğlu A. (2020) A reflective commentary of nursing migrants. 

Balkan Medical Journal, 37(6):357-358. 

17) Fountouki A., Kosmidis D., Theofanidis D. (2020) The COVID-19 pandemic and the Greek 

‘miracle’. Journal of Nursing and Practice.3(1):161-164.  

18) Kotrotsiou S., Stathopoulou A., Fountouki A., Theofanidis D., Katsiana A., Paralikas T. (2020) 

Investigation of Cultural Competence in Greek Nursing Students. International Journal of 

Caring Sciences.13(3):1898-1905. 

19) Garcia A, I, Theofanidis D, Fountouki A. (2020) Impact of migration in Europe: a new 

challenges for health care in Spain and Greece. Περιεγχειρητική 9 (1):33-42, DOI: 

10.5281/zenodo.3766679 

20) Fountouki A., Paralikas T., Theofanidis D. (2020) Ethnography for the Novice Researcher and 

its Application in the Health Care Sector. Perisurgical Nursing (4):308-318 

21) Fountouki A., Demirer M., Keles A., Theofanidis D., (2020) Emotional intelligence of Turkish 

and Greek nursing students. International Journal of Caring Sciences.13 (1):307-315. 

22) Fountouki A., Sanchez M.A., Theofanidis D. (2020) Paternalism VS Patient Empowerment: 

Nursing Challenges from Spain and Greece. International Journal of Caring Sciences, 

13(3):2288-2293. 

23) Φουντούκη Α., Θεοφανίδης Δ., Φωτιάδης Σ., Τέγος Θ., Καϊάφα Γ., Χατζητόλιος Α, 

Σαββόπουλος Χ. «Διαχείριση ασθενούς που φέρει αισθητήρα συνεχούς καταγραφής της 

γλυκόζης», Hellenic Journal of Medicine, τ.123 Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2019 

24) Theofanidis D., Fountouki A. Savvopoulos C. (2019) Public awareness and service 

preparedness for stroke in Northern Greece. Rostrum of Asclepius, 18(4):346-356. 

25) Theofanidis D., Fountouki A. (2019). Refugees and Migrants in Greece: An Ethnographic 

Reflective Case Study, Journal of Transcultural Nursing. ;30(1):26-31. 

doi:10.1177/1043659618781699 

26) Theofanidis D., Fountouki A. (2018). Limitations & delimitations in the research process. 

Περιεγχειρητική Νοσηλευτική, 3: 155-163. 3. 

27) Theofanidis D, Fountouki A. (2018). Ethics and deontology in nursing research: A discussion 

paper. International Journal of Caring Sciences , 11(3): 1982-1989.  

 

 

Επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές 

_ 

 

Πρακτικά συνεδρίων με κριτές 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ (2018-2023)       

 

1) Θερμαϊκοί Διάλογοι «Δημήτρια». Η παθολογία συναντά τις υποειδικότητές της, 13-15 

Οκτωβρίου 2023, Θεσσαλονίκη, «Διακύμανση των επιπέδων γλυκόζης στην οξεία φάση του 

Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου. Ο ρόλος του νοσηλευτή» Φουντούκη Α. 

2) 34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 

10-14 Νοεμβρίου 2021,  «Προγνωστική σημασία των τιμών γλυκόζης πλάσματος κατά την 

υπεροξεία φάση του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου», Ν. Κακαλέτσης, Γ. Ντάιος, Β. 

Δούρλιου, Α. Φουντούκη, Γ. Καϊάφα, Χ. Μηλιώνης, Χ. Σαββόπουλος,  

https://www.spnj.gr/en/results.html?a=334
https://www.spnj.gr/en/results.html?a=335


3) 1ο Συνέδριο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» , 13-15 Δεκεμβρίου 2019, 

«Νοσηλευτική προσέγγιση ασθενούς με αισθητήρα συνεχούς καταγραφής της γλυκόζης», 

Φουντούκη Α. 

4) 11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ, 3-6 Μαΐου Ζάκυνθος 2018 , 

«Η γήρανση του νοσηλευτικού προσωπικού», Φουντούκη Α. 

5) 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, 9-12 Μαΐου 2018, Κως, «Η βία μεταξύ των επαγγελματιών 

υγείας», Φουντούκη Α. 

 

 

ΔΙΕΘΝΗ 

- 

 

Πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές 

 

Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους: 

 

Μπελλάλη Θ., Φουντούκη Α., Μηνασίδου Ε. «Ο ασθενής που πεθαίνει και οι άτυποι φροντιστές 

του», στο Εισαγωγή στη Νοσηλευτική επιστήμη και τη Φροντίδα Υγείας, Εκδόσεις Βroken Hill , 2η εκδ, 

Κύπρος, 2020. 

 

Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (με κριτές) χωρίς πρακτικά 

 

Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (χωρίς κριτές) χωρίς πρακτικά 

 

Άλλες εργασίες 

 

Άλλα (προεδρεία σε στρογγυλά τραπέζια, συνεδρίες) 

 

 

 

Ζ. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

1. Ετεροαναφορές:  2797 (Από 2019 – Google scholar) 

 

2. Αναφορές του ειδικού/ επιστημονικού τύπου 

 

3. Βιβλιοκρισίες 

 

4. Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 

 Επιστημονική επιτροπή , 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, 2020 

Επιστημονική επιτροπή , 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, 2021 

 

5. Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 

 

6. Προσκλήσεις για διαλέξεις σε διεθνή συνέδρια 

 

7. Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 

 

8.  Βραβεία – Διακρίσεις 



 

Βραβείο καλύτερης εργασίας, συνέδριο ΕΣΝΕ, 2012,  Βόλος, με θέμα  «Επιδημιολογική 

διερεύνηση της οσφυαλγίας και ισχιαλγίας στο νοσηλευτικό προσωπικό του Ν. 

Θεσσαλονίκης», Φουντούκη Α., Θεοφανίδης Δ. 

 

9. Τιμητικοί τίτλοι 

 


