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➢ Χειμερινό εξάμηνο:  

o Ανατομία Ι (Α) 
o Χειρουργική Ι (C) 
o Γαστρεντερολογία (ΔΙΠΑΕ) 
o Φυσιολογία εργαστήριο 

 
➢ Εαρινό εξάμηνο:  

o Aνατομία ΙΙ 
o Χειρουργική ΙΙ 
o Γαστρεντερολογία  

 
 
Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
1. Προπτυχιακό επίπεδο σπουδών 
-Εισαγωγή στην Ανατομική 
-Ανατομία κυκλοφορικού συστήματος 
-Ανατομία αναπνευστικού συστήματος 
-Ανατομία πεπτικού συστήματος 
-Ανατομία ουροποιητικού συστήματος 
- Οστεολογία 
Μυολογία 
Νευρολογία ΚΝΣ και περιφερικού ΝΣ 
- Ανατομία γεννητικού συστήματος 
- Φυσιολογικά και παθοφυσιολογία νοσημάτων πεπτικού συστήματος 
- Νοσολογία πεπτικού συστήματος 
-Χειρουργικές παθήσεις πεπτικού συστήματος 
-Χειρουργικές παθήσεις θώρακα και δέρματος 
-Χειρουργικές-νοσηλευτικές δεξιότητες 
 
2. Προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών: 
• Διδασκόμενα Μαθήματα σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών: «Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΔΙΠΑΕ: 

1. Πεπτικό σύστημα – θρεπτικά συστατικά  
2. Εντερικό μικροβίωμα. 

 
Δ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
• 1996 - Επείγοντα  περιστατικά - Α΄ Βοήθειες  401  ΓΣΝ  Αθήνας 
• 20 Ιουνίου 1996 – αποφοίτηση με επιτυχία από τη ΣΕΟΕΔ – Σχολή Ειδικών ¨Όπλων ΕΔ 
• 24 Οκτωβρίου 1996 – αποφοίτηση με επιτυχία από τη ΣΕΥ – Σχολή Εφαρμογής Υγειονομικού 
• 1997 - Ιατρός Μονάδας στο 507 ΜΤΠ 
• 20-1-2000 έως 19-1-2002-  2 έτη Παθολογίας στο 424 ΓΣΝΕ  



-1 έτος Γαστρεντερολογίας στην Γαστρεντερολογική κλινική του 424 ΓΣΝΕ. 
-2 μήνες Γαστρεντερολογίας στη Δ΄ Παθολογική κλινική του Ιπποκράτειου νοσοκομείου 

Θεσ/νίκης.  
• 2003 Ιούνιος - Συνέχιση της ειδίκευσης στο Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσ/νίκης 
(Γαστρεντερολογική κλινική). Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσης μου  

εργάσθηκα στο Queen Elizabeth Hospital, Gateshead στην Αγγλία με ενεργό συμμετοχή και 
δραστηριότητα κύρια στην ενδοσκοπική μονάδα, αλλά και στα εξωτερικά ιατρεία και την 
κλινική. Από το διευθυντή της συγκεκριμένης κλινικής έλαβα εξαίρετο συστατική επιστολή 

• 2007Μάρτιος- αποφοίτηση με επιτυχία από τη ΣΕΥ – Σχολή Εφαρμογής Υγειονομικού στο 
βαθμό του Λοχαγού (ΥΙ). 
• 2008- Δντης Ιατρός στο ΣΤΕΠ 181 ΜΚ/Β ΧΩΚ 
• 2013- Αποφοίτηση από τη ΣΔΙΕΠ – Σχολή Διοίκησης και Επιτελών στη Θεσσαλονίκη στο 
στρατόπεδο Νταλίπη 
• 2004 - Επιμελητής και Αναπληρωτής Δντης στη Γαστρεντερολογική κλινική 424 ΓΣΝΕ 
Στρατιωτικού Νοσοκομείου 

-Διευθυντής στα ΤΕΠ του 424 ΓΣΝΕ Στρατιωτικού Νοσοκομείου 
-Ιδιωτικό ιατρείο στη Δημητρίου Γούναρη 28 στο κέντρο της Θεσσαλονίκης  
-Υπεύθυνος Γαστρεντερολόγος – Ενδοσκόπος της Ενδοσκοπικής Μονάδας Γ΄ στο Ιατρικό 

Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης. 
• 2015- Εξάμηνη εκπαίδευση στην ενδοσκόπηση και κυρίως στην ενδοσκόπηση με κάψουλα 

λεπτού εντέρου στο Νοσοκομείο Γ. Γεννηματάς και Άγιος Δημήτριος       
• 2017-  Πανεπιστημιακός υπότροφος στην Α΄ παθολογική κλινική του ΔΠΘ, με ενεργό 

δραστηριότητα τόσο στο κλινικό έργο της συγκεκριμένης Πανεπιστημιακής κλινικής όσο και 
στο διδακτικό-εκπαιδευτικό έργο αυτής. 

• Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης και Τακτικό μέλος της Ελληνικής 
Γαστρεντερολογικής Εταιρείας.  
 
 
Ε. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΈΡΓΑ 
1. Καθηγητής  Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη»  
 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ 

• 2022-7  «ΠOIOTHTA ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19»  Της ΜΑΛΑΜΑΤΗΣ ΚΑΛΩΤΑ,  ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

• 2022-7 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 

Της ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ  ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

• 2022-7 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ Του ΦΩΤΙΟΥ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ,  ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

• 2022-9 «Διερεύνηση για πιθανή συσχέτιση της γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης με τη 

λοίμωξη από ελικοβακτηρίδιο, την  παχυσαρκία και το σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2.» 



με τον Ιατρό κ. ΜΠΟΥTΟ ΓΕΩΡΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ» 

 

• 9-2023 

Διερεύνηση της συσχέτισης της λιπώδους διήθησης του ήπατος και της χολολιθίασης με την 

εμφάνιση Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου 2 

ΤΟΥ Βασίλειος Πέτσας Γενικός Ιατρός ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ « ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ» 

• 9-2023 

ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ ΜΕ ΤΟ ΣΔ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΤΗΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΚΑΛΙΟΠΗ ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ « ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ» 

 

• 2024  



«Συσχετιση του ΣΔ με τη χολολιθίαση»  
ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑΣ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ  

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

 «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ ΤΟ ΕΤΟΣ 2022- ΕΝΑΡΞΗ : 

1. ΜΠΟΥΤΟ ΓΕΩΡΓΙΟ ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΔΝΤΗΣ Αριθ. Πρωτ : ΝΦ15/686 ΜΕ ΘΕΜΑ «Διερεύνηση 

για πιθανή συσχέτιση της Γαστροοιοσοφαγικής Παλινδρόμησης με την Παχυσαρκία, το 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και τη Λοίμωξη από Ελικοβακτηρίδιο του Πυλωρού»., ΚΑΙ 

2. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟ ΕΠΙΑΤΡΟΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ Αριθ. Πρωτ : 

ΝΦ15/688 « Ο ρόλος του γαστρικού υπέρηχου στην εκτίμηση του περιεχομένου του 

στομάχου σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη και γαστρίτιδα». 

3. ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΑΝΤΩΝΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ Αριθ. Πρωτ : ΝΦ15/72 «Διερεύνηση αιτιολογικής 

συσχέτισης της λιπώδους διήθησης του ήπατος σε ασθενείς με κνίδωση». 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ 

1. ΤΣΙΜΠΙΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΠΘ 

 



 
 
ΣΤ.  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

1. Βιβλία / Μονογραφίες 
 

1. STEP UP Mark D Duncan, Kelley Chuang 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 1η Ελληνικη Εκδοση 

2. Anne M. Gilroy 

ANATOMIA TOY ΑΝθΡΩΠΟΥ 1η Ελληνικη Εκδοση 

3. William E G Thomas et al. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ - ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ OXFROD, Broken Hill  

4. Νetter’s ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΑΝΑΤΟΜΙΑ, 3Η Ελληνική έκδοση 2024  
5. Mc Kinley ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ, Ιατρικές εκδόσεις Κωνσταντάρας  



 

  

 
2. Επιστημονικά περιοδικά με κριτές  
 
2.1. Ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά με κριτές  
 
1.  REDD1/Autophagy Pathway Is Associated with Neutrophil-Driven IL-1β Inflammatory 
Response in Active Ulcerative Colitis.   
 Angelidou I, Chrysanthopoulou A, Mitsios A, Arelaki S, Arampatzioglou A, Kambas K, Ritis D, 
Tsironidou V, Moschos I, Dalla V, Stakos D, Kouklakis G, Mitroulis I,  Ritis K, Skendros P.   
J Immunol. 2018 Jun 15;200(12):3950-3961.  
2.  Dieulafoy’s Lesion of Ileum; Report of A Rare Case 

Dimitrios Paikos1*#, John Moschos2#, Georgios Sofianidis1, Christos Zavos1, Georgios Tikos1, 
Konstantinos Theodoridis4, Aikaterini Dimakopoulou4, Antonios Mpakas4, Dimitrios Raptis3##, Basilios 
Papaziogas3## 

Arch Clin Med Case Rep 2020; 4 (6): 1140-1145 DOI: 10.26502/acmcr.96550308. 

3. Ruptured Chylous Mesenteric Pseudocyst Mimicking Acute Appendicitis: A Rare Diagnostic Entity 

Raptis D*, Langas G, Savvides E, Pavlidis T, Voloudakis N, Kostakis E, Paikos D, Moschos I, Koutelidakis I, 
Papaziogas B 

Arch Clin Med Case Rep 2020; 4 (6): 1165-1171 DOI: 10.26502/acmcr.96550312. 

4. Colonic Mucosal Pseudolipomatosis 
G Sofianidis, I Moschos, G Tikos, A Paikos, K Evagelopoulos,  D Paikos 
Endoscopy 2021; 53(S 01): S187-S188, DOI: 10.1055/s-0041-1724767 
 
5.  Periodontitis and Helicobacter pylori Infection: Eradication and Periodontal Therapy 
Combination 
Athanasios Tsimpiris 1 2, Andreas Grigoriadis 2 3, Ioannis Tsolianos 4, Ioannis Moschos 5, Dimitrios G 
Goulis 6, Georgios Kouklakis 7 Eur J Dent 2021 Oct 1. doi: 10.1055/s-0041-1731928. Online ahead of 
print. 

 
 
6.  Editorial: Neuroendocrine tumors of the gastrointestinal tract, liver, and pancreas: current 
management and treatment strategies. 
Giakoustidis A, Serrablo A, Giakoustidis D, Moschos I, Papadopoulos VN, Toumpanakis C.Front Surg. 
2023 May 9;10:1207630. doi: 10.3389/fsurg.2023.1207630. eCollection 2023. 
 

7. Association of Chronic Periodontitis with Helicobacter pylori Infection in Stomach or Mouth: A 
Systematic Review and Meta-Analysis Athanasios Tsimpiris , Ioannis Tsolianos, Andreas 
Grigoriadis, Ioannis Moschos , Dimitrios G Goulis , Georgios Kouklakis 7 

Eur J Dent. 2023 May;17(2):270-282. doi: 10.1055/s-0042-1756690. Epub 2022 Nov 18.  
 

 

8  Advanced Glycation End Products and Well-Being in Male Subjects with Type 2 Diabetes Mellitus. 
Papachristou S, Kazakos K, Moschos I, Papazoglou D, Papanas N.Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2024 
Jan;132(1):47-48. doi: 10.1055/a-2197-2694. Epub 2023 Dec 22. 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsimpiris+A&cauthor_id=34598295
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grigoriadis+A&cauthor_id=34598295
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsolianos+I&cauthor_id=34598295
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moschos+I&cauthor_id=34598295
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goulis+DG&cauthor_id=34598295
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goulis+DG&cauthor_id=34598295
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kouklakis+G&cauthor_id=34598295
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34598295/#affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37228761/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37228761/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsimpiris+A&cauthor_id=36400109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsolianos+I&cauthor_id=36400109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grigoriadis+A&cauthor_id=36400109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grigoriadis+A&cauthor_id=36400109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moschos+I&cauthor_id=36400109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goulis+DG&cauthor_id=36400109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kouklakis+G&cauthor_id=36400109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36400109/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38134916/


 
9. Advanced Glycation End Products and Well-Being in Male Subjects with Type 2 Diabetes Mellitus.  
Papachristou S, Kazakos K, Moschos I, Papazoglou D, Papanas N. Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2024 
Jan;132(1):47-48. doi: 10.1055/a-2197-2694. Epub 2023 Dec 22.  
Impact factor: 1,6 
 
10. The Effects of Sarcopenia on Overall Survival and Postoperative Complications of Patients 
Undergoing Hepatic Resection for Primary or Metastatic Liver Cancer: A Systematic Review and 
Meta-Analysis. 112  
 
Giakoustidis A, Papakonstantinou M, Chatzikomnitsa P, Gkaitatzi AD, Bangeas P, Loufopoulos PD, 
Louri E, Myriskou A, Moschos I, Antoniadis D, Giakoustidis D, Papadopoulos VN.J Clin Med. 2024 Jun 
30;13(13):3869. doi: 10.3390/jcm13133869. 
 
 
2.2. Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
 
2.3. Επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές 
 
Πρακτικά συνεδρίων με κριτές 
16ο Πανελληνιο Επιστημονικό Επαγγελματικό και Νοσηλευτικο Συνέδριο Καλαμάτα 17-20 Μαιου 

2023, Ε118 Ο ρόλος της διοίκησης στην ποιότητα των υπηρεσιών υγείας, Βασίλειος Φωτίου, Δήμητρα 

Χαμαλίδου, Ιωάννης Μόσχος. 

2.4.1. Δημοσίευση περίληψης σε πρακτικά διεθνών σε συνεδρίων με κριτές 
 

1) INTRAHEPATIC DILATED BILE DUCTS IN OSLER-WEBER-RENDU SYNDROME. D. Paikos, I. 
Moschos, M.Giannarakis, G.Tikos, A. Mpakas ESGE Days 2019, April 4-6     
2019, Prague, Czech Republic.  

2) Efficacy of self-expandable metal stents (SEMS) in over passing malignant bilioduodenal 
obstruction D. Paikos, I. Moschos, M. Giannarakis, C. Barmpagianni, A. Paikos, A. Mpakas. 
Παρουσίαση της εμπειρίας στο συγκεκριμένο κέντρο στο Proceeding of the World Congress 
of gastroenterology 21-24 September 2019, Instabul. Turkish Journal of 
Gastroenterology2019, 30(Suppl 3) S137-S912. 

3) PATIENT SATISFACTION AND SAFETY DURING ANESTHETIC ADMINISTERED PROPOFOL 
SEDATION FOR GASTROENTEROLOGICAL ENDOSCOPIC PROCEDURES.  Chatzopoulos D, 
Tzitiridou M, Moschos J, Taloumtzis H, Chalkidis O, Koutsioumpas E, Molyvas E, Voulgaridou S, 
Kazantzidou I. GASTRO 2018, 5-8 December, Bangkok, WGO- GAT INTERNATIONAL 
CONFERENCE. 

4) ENDOSCOPIC TREATMENT FOR POST OPERATIVE BENIGN BILIARY STRICTURE.  Paikos D, 
Moschos I. Stefanidis G, Gianarakis M, Kouklakis G. ESGE Days 2018, April 19-21, 2018, 
Budapest, Hungary. 

5) EFFICACY OF SPYGLASS-GUIDED ELECTROHYDRAULIC LITHOTRIPSY (EHL) IN DIFFICULT BILE 
DUCT STONES. Ep 196 Moschos I. Paikos D, Kosmidis C, Skendros K, Mouallimoglou F, 
Papagoras C, Ritis K, Kouklakis G. ESGE Days 2018, April 19-21, 2018, Budapest, Hungary. 

6) BANING HAEMORROIDS USING THE HAEMOBAND Ep143  Paikos D, Moschos I., Kouklakis G.  
ESGE Days 2018, April 19-21, 2018, Budapest, Hungary. 

7) PATIENT SATISFACTION AND SAFETY DURING ANESTHETIC ADMINISTERED PROPOFOL 
SEDATION FOR GASTROENTEROLOGICAL ENDOSCOPIC PROCEDURES.  Chatzopoulos D, 
Tzitiridou M, Moschos J, Chalkidis O, Koutsioumpas E, Kalakonas A, Paikos D, Taloumtzis H, 
Molyvas E, Kountouras J. EGHC 2017, Emirates Gastroenterology and Hepatology Conference, 
Dubai International Convention and Exhibition Centre, United Arabic Emirates, 17-6-18 
November 2017. 

8) INFLUENCE OF PERIAMPULLARY DIVERTICULUM ON THW SYMPTOMATOLOGY OF 
CHLELITHIASIS AND THE SUCCESS OF ERCP CANNULATION.  D Paikos, J Moschos, G Sofianidis, 
D Chatzopoulos.  1o βραβείο στο συνέδριο ESGE 2015, Budapest.  
 



9) World Congress of Gastroenterology 2022 held on 12-14 December 2022, DUBAI 

1. Cowden Syndrome-Case report.  

Prof. Ioannis Moschos1, DR DIMITRIOS PAIKOS2, DR NIKOLAOS RERCHANIDIS2, DR NIKOLAOS 
TSIAMPERAS2, DR ATHANASIOS PAIKOS2, DR ANTONIA VITHOULKA2, DR GEORGIOS SOFIANIDES2, DR 
KATERINA PARASKEYAIDOU2, DR GEORGIOS PETRIDES2  1INTERNATIONAL HELLENIC UNIVERSITY 
THESSALONIKI, Greece, 2GENIMATAS HOSPITAL, THESSALONIKI, GREECE  
Introduction  
Cowden syndrome (CS) is a rare disease, inherited in an autosomal dominant pattern with an 
estimated incidence 1 in 200,000 to 250,000 people. It is associated with germline mutations in the 
phosphatase and tensin homologue (PTEN) gene, which is the tumor suppressor gene located on 
chromosome 10q23.3. The features of CS are mucocutaneous lesions (trichilemmomas, acral 
ceratoses, pappilomatous lesions). Patients with CS have a high lifetime risk of breast, thyroid, 
uterine, and other cancers. Gastrointestinal polyposis is a common manifestation.  Case presentation  
Α 30-year-old male presented to our department with epigastric pain and dyspeptic disorders. At 
clinical examination, macrocephaly was observed, whereas laboratory results and sonography of 
liver/bile ducts were all normal. Gastroscopy revealed esophageal acanthosis and multiple 
gastric/duodenal polyps (Fig.1). Under the suspicion of a possible hereditary polyposis syndrome , 
colonoscopy and capsule endoscopy were also performed. In capsule endoscopy, the known gastric 
and duodenal polyps were noted, whereas such polyps were also revealed up to the proximal jejunum 
(Fig.2).  
In colonoscopy, we had the same findings with multiple polyps (0,2-0,8cm) throughout the colon and 
biopsies revealed hamartomatous polyps.  
Genetic analysis of the phosphatase and tensin homologue (PTEN) gene revealed a heterozygous 
transition of G to C at nucleotide 165 in exon 3 (c165-1G>C). (Fig3). The rest genetic analysis was 
normal (Fig.4).  
Given the lifetime risk of cancers and especially of breast, thyroid and uterine is high, our patient 
carried out screening tests (sonography of thyroid, uterine and mammogram) with normal findings.  
Conclusion: Cowden syndrome is likely to be underdiagnosed. In cases with multi-organ tumors, 
diagnostic criteria for CS should be sought in order to increase the diagnostic rates. This is critically 
important due to syndrome’s cancer predisposition. Cancer surveillance for carcinoma detection in 
the early and curative stages remains the critical aspect of management. 

 

2. In an intubated patient with COVID-19 with esophageal gap the placement of stent can be 
used as temporary solution until a thoracic surgery is performed.  

Dr Dimitrios Paikos2, Prof. Ioannis Moschos1, Dr Georgios Sofianides2, Dr Nikolaos Rerchanidis2, Dr 
Nikolaos Tsiamperas2, Dr Athanasios Paikos2, Dr Georgios Petrides2  
1international Hellenic University, Thessaloniki, Greece, 2genimatas Hospital, Thessaloniki, Greece  
A 48 y.o. female patient with leukocytosis, BMI >30, SAT 75%, unvaccinated with abdominal 
dilatation, mainly in the epigastric region, with presence of air in the rhinogastric drainage tube, was 
subdued in EGD procedure.  
Ten days before she was diagnosed with COVID-19 in a country hospital and was transferred to our 
ICU for further treatment. She was subdued to an endotracheal intubation with oral tracheotube 
placement. Soon thereafter, the pressure as well as the abdominal dilatation and air in the drainage 
tube was absent. The ICU unit asked for urgent EGD, to preclude tracheoesophageal fistula. During 
the EGD, exactly beneath the upper esophageal sphincter (~3cm), the presence of cuff, of oral 
tracheotube, and tracheoesophageal fistula with Φ2 cm gap, was found (Photo 1,2). As a result of the 
heavy respiratory insufficiency and poor overall condition, the thoracic surgery approach was 
impossible at the time. A guidewire was driven forward and we used an expendable metallic coated 
stent with Φ18mm and L8cm, which was covering the fistula 2cm above and 2cm peripherally (Photo 
3,4). Initially, during the inflation of the endoprothesis, it moved inferior to the gap, and with foreign 
body forceps, it was moved in the correct spot, with its upper apex 1cm above the gap. Subsequently 
the leakage of air was stopped, as well as the abdominal dilatation of the patient.  
Conclusion  This method was used as a bridge for damage management, so the patient can have 
thoracic surgery in second time. Intubated patients with COVID-19 in a poor overall condition, with 
esophagus gap, the placement of stent can be used as temporary solution until a thoracic surgery is 



performed. The collaboration of a medical team consisting of a thoracic surgeon, a gastroenterologist, 
an invasive pulmonologist, experienced nursing stuff, is mandatory for the complete confrontation 
 

3. Efficacy of self-expandable metal STENTS (SEMS) in overpassing malignant bilioduodenal 
obstruction  

Dr dimitrios paikos2, prof. Ioannis moschos1, dr nikolaos rerchanidis2, dr nikolaos tsiamperas2, dr 
athanasios paikos2, prof vasileios papaziogas2 1international hellenic university, thessaloniki, greece, 
2genimatas hospital, thessaloniki, greece  
Background/Aims  Endoscopic stenting using self-expandable metal stents (SEMS) is a commonly used 
and minimally invasive palliative treatment in cases of bilioduodenal obstruction. This study aims to 
evaluate the efficacy of SEMS in restoring  
biliary and gastrointestinal flow in patients presenting with malignant obsruction.  Materials and 
Methods  Patients who underwent double stenting (DS) from January 2013 to February 2022 were 
analyzed retrospectively with regard to their demographic characteristics, the site and nature of the 
strictures, success rates, complications and survival time.  
Results  A total of 41 patients were enrolled. In 27 patients, biliary obstruction occurred before the 
onset of duodenal obstruction (in average 115 days) (group 1). In 10 patients  biliary obstruction 
occurred concurrently with duodenal obstruction (group 2). In 4 patients duodenal obstruction 
preceded the biliary obstruction (in average 135 days) (group 3). The duodenal strictures were 
proximal to the papilla in 20 patients, adjacent to the papilla in 15 patients and distal to the papilla in 
6 patients. The majority of biliary strictures were in the distal third of the bile duct (34/41 patients). 
Duodenal SEMS were successfully deployed in all patients. Combined endoscopic stenting was 
successful in 99% of patients in group 1, 83% of   patients in group 2 and 100% of patients in group 3. 
Early complications occurred in 4%, while 16% had late complications. The overall average survival 
after combined stenting was 120 days (range 7–430 days).  
Conclusion  
1) Biliary stenting through the mesh of the duodenal SEMS is technically feasible and has a high 
success rate.  
2)Double stenting is safe and effective for malignant bilioduodenal obstruction. The majority of 

patients needed no additional intervention during their palliation period. 

 

 
The influence of periampullary diverticulum on the symptomatology of cholelithiasis and success of 
ercp cannulation  
Author(s):  
Paikos Dimitrios, Moschos Ioannis, Perchanidis Nikolaos, Goudelis Thomas, Paikos Athanasios, Petridis 
Georgios  
ESGE DAYS APRIL 25-27 2024 BERLIN  

 Success and safety of endoscopictreatmentsin synchronous biliary and 
duodenalmalignantstenosis  
 
Author(s):  
Paikos Dimitrios,Moschos Ioannis, Perchanidis Nikolaos,Goudelis Thomas, Paikos Athanasios, 
Petridis Georgios  
ESGE DAYS APRIL 25-27 2024 BERLIN 

 
 
2.4.2.  Δημοσιεύσεις με πλήρες κείμενο σε τόμους πρακτικών συνεδρίων με κριτές 

1) ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟΥ  Κόγιας Δ, Λαμπροπούλου Β, Αμπατζόγλου Α, Νικολαΐδης Χ, Σκένδρος Π, Μόσχος Ι, 
Ρίτης, Κ, Κουκλάκης Γ, Παπαγόρας, Χ Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής 
ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Πανελλήνιο 
Ρευματολογικό Συνέδριο 12/2020. 



2) ΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΑ - ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΟΥΜΕΝΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΟΥΣ ΜΥΟΣΙΤΙΔΑΣ: 
ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην Εσωτερική 
Παθολογία, με διεθνή συμμετοχή, 20-24/2/2019, Αθήνα. Προφορική ανακοίνωση ΠΑ28. 
Παπαγόρας Χ, Γκούσιος Θ., Μητρούλης Ι., Χρηστακίδου Π., Μόσχος I., Πιτσιάβα Δ., Δάλλα Β., 
Τσίγαλου Χ.3 Κουκλάκης Γ., Ρίτης Κ., Σκένδρος Π.  

3) Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 2. Εργαστήριο Μοριακής Αιματολογίας 3. Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη.  

 
6. Πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές 

 
1) ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΚΟΛΟΝΟΣΚΟΠΗΣΗ – ΜΕΓΕΘΥΝΤΙΚΗ ΚΟΛΟΝΟΣΚΟΠΗΣΗ. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ.  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής της επαγγελματικής ένωσης 
Γενικών Χειρουργών Ελλάδας, 10-12 Ιουνίου 2016, Βόλος, προσκεκλημένος ομιλητής 

 
6. Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
 
1. Ανακοινώσεις σε επιστ. συνέδρια (με κριτές) χωρίς πρακτικά  

1) 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ε.Α.Κ.Α./11-14 Απριλίου 2019, «Makedonia Palace» Θεσσαλονίκη 
– προσκεκλημενος ομιλητης με θέμα «κοιλιοκάκη». 

2) 5ο ετήσιο συνέδριο «Φροντίδα στο σακχαρώδη διαβήτη» 31 Μαΐου – 1 Ιουνίου 2019, 
προσκεκλημένος ομιλητής με θέμα «Σακχαρώδης διαβήτης. Επιπλοκές από το γαστρεντερικό 
σύστημα». 

3) Επίκαιρα θέματα φλεγμονής και αυτοανοσίας 20-21 Σεπτεμβρίου 2019, Αλεξανδρούπολη 
Grand Hotel Egnatia, προσκεκλημμένος ομιλητής με θέμα – θεραπεία σύνθετων νοσημάτων. 
Το παράδειγμα της ΙΦΝΕ. 

4) Ομιλητής στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΠΕΜΥ Ολοκληρωμένη διαχείρηση των 
φλεγμωνωδών και μυοσκελετικών παθήσεων, 29 Οκτ-01 Νοεμ 2020 Βόλος «Αυτοάνοσες 
χρόνιες φλεγμονώδεις νόσοι και CTP-13. Νέα δεδομένα που επαληθεύουν την εμπειρία. Η 
σκοπιά του Γαστρεντερολόγου».  

 
2. Ανακοινώσεις σε επιστ. συνέδρια (χωρίς κριτές) χωρίς πρακτικά 
 

➢ Εκπαίδευση στην ομάδα ιατρικής ενημέρωσης της εταιρείας Ferring με θέμα «Φλεγμονώδη 
Νοσηματα του εντέρου- ελκώδης κολίτιδα» 14 Ιανουαρίου 2020. 

 
Ζ. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
1.           Ετεροαναφορές: 48 
 
2. Αναφορές του ειδικού/ επιστημονικού τύπου 
 
3. Βιβλιοκρισίες 
 
4. Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 
 
5. Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 3 (τρείς) 
 
6. Προσκλήσεις για διαλέξεις σε διεθνή συνέδρια 
 
7. Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
 

6. Βραβεία – Διακρίσεις 
 

➢ INFLUENCE OF PERIAMPULLARY DIVERTICULUM ON THW   SYMPTOMATOLOGY OF CHLELITHIASIS 
AND THE SUCCESS OF ERCP CANNULATION.  D Paikos, J Moschos, G Sofianidis, D Chatzopoulos.  1o 
βραβείο στο συνέδριο ESGE 2015, Budapest.  



 
9. Τιμητικοί τίτλοι 
 
 
 


