
ΠΡΟΤΥΠΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
• Ονοματεπώνυμο:    Θεοδώρα Καυκιά 
• Ίδρυμα / Σχολή / Τμήμα: ΔΙΠΑΕ / ΣΕΥ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
• Βαθμίδα:     Αναπληρώτρια καθηγήτρια 
• Γνωστικό Αντικείμενο: Κλινική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Φροντίδα Ατόμων με Νεφρολογικά 
Προβλήματα  
• Διεύθυνση:   Αντωνίου Νάστου 12, 54248, Θεσσαλονίκη 
• Τηλέφωνο:  2310013513 
• Email:  theokafk@nurse.ihu.gr 
• Προσωπική Σελίδα: http://www.nurse.teithe.gr/bio/Kafkia.pdf 
 
Β. ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
• Χειμερινό Εξάμηνο:  Νεφρολογική Νοσηλευτική, Παθολογική Νοσηλευτική Ι εργαστήριο, 
Χειρουργική Νοσηλευτική Ι εργαστήριο, Παιδιατρική Νοσηλευτική εργαστήριο, Εισαγωγή στη 
Νοσηλευτική εργαστήριο.  
• Εαρινό Εξάμηνο: Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ εργαστήριο, Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ 
εργαστήριο, Επείγουσα Νοσηλευτική εργαστήριο, Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων  
 
Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

1. Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών:  
• Χειμερινό Εξάμηνο:  Νεφρολογική Νοσηλευτική, Παθολογική Νοσηλευτική Ι εργαστήριο, 
Χειρουργική Νοσηλευτική Ι εργαστήριο, Παιδιατρική Νοσηλευτική εργαστήριο, Εισαγωγή στη 
Νοσηλευτική εργαστήριο.  
• Εαρινό Εξάμηνο: Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ εργαστήριο, Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ 
εργαστήριο, Επείγουσα Νοσηλευτική εργαστήριο, Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων  
 
2. Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus: 
 
3.Διδασκαλία σε προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών: 
3.1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης) 
Εισηγήσεις:  
•  Χειμερινό εξάμηνο 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024:  

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Ο ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη στον Τεχνητό Νεφρό» στο 
μάθημα ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΔΙΠΑΕ. 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η πορεία προς την αυτονομία και την ανεξαρτησία. 
Αντιμετωπίζοντας νέες συνθήκες στη ζωή τους οι νεαροί» στο μάθημα ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, του Διεθνούς Πανεπιστημίου της 
Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ). 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Ηθικά διλήμματα στην κλινική πρακτική» στο μάθημα 
ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ). 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Α) Ελληνική & Ευρωπαϊκή στρατηγική για την 
πρόληψη/αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη. Β) Δικαιώματα ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη» στο μάθημα ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ στο πλαίσιο του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ). 

•  Εαρινό εξάμηνο 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023:  



- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Ο ασθενής με Χρόνια Νεφρική Νόσο και Σακχαρώδη Διαβήτη» 
στο μάθημα ΠΛΑΝΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΔΙΠΑΕ. 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η θεραπευτική σχέση. Επαγγελματική εξουθένωση και 
σύγχρονες έννοιες: στρατηγικές προστασίας του επαγγελματία υγείας» στο μάθημα 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΔΙΠΑΕ. 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η διαχείριση του πόνου στα χρόνια νοσήματα» στο μάθημα 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΔΙΠΑΕ. 
 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:  
• Εαρινό εξάμηνο 2019- 2020: 
o Επιβλέπουσα σε πέντε (5) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ: 
- με θέμα: «Διακύμανση των επιπέδων γλυκόζης εντός του 24ωρου σε άτομα με και χωρίς ΣΔ 

που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ». 
- με θέμα: «Εκπαιδευτικοί Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και ΣΔ: τι γνωρίζουν για τη νόσο και 

την αντιμετώπιση του επείγοντος στο σχολικό περιβάλλον». 
- με θέμα: «Αξιολόγηση της συμμόρφωσης με το θεραπευτικό σχήμα ατόμων με ΣΔ και χωρίς 

ΣΔ που υποβάλλονται σε ΑΚ» 
- με θέμα: «Φαρμακευτική κάνναβη στο ΣΔ ως πρόληψη και προστατευτικό μέσο» 
- με θέμα: «Εκπαιδευτικοί Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και ικανότητα αξιολόγησης της ανάγκης 

παρέμβασης σε παιδιά με ΣΔ στο νομό Δράμας» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή δεκατεσσάρων (14) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
του ΔΙΠΑΕ. 

 
• Εαρινό εξάμηνο 2020-2021: 
o Επιβλέπουσα σε πέντε (5) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ: 
- με θέμα: «Διατροφικές συνήθειες ατόμων που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση και πώς 

αυτές επηρεάζονται από την ύπαρξη Σακχαρώδη Διαβήτη» 
- με θέμα: «Γνώσεις και στάσεις γονέων παιδιών Δημοτικού σχολείου της Δυτικής 

Θεσσαλονίκης αναφορικά με το Σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1» 
- με θέμα: «Διατροφικές συνήθειες σε εφήβους ερασιτέχνες αθλητές και πώς αυτές 

επηρεάζουν την προδιάθεση για Σακχαρώδη Διαβήτη» 
- με θέμα: «Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη από γονείς παιδιών με αντλία συνεχούς 

χορήγησης ινσουλίνης και χωρίς αντλία και πώς επηρεάζεται η ποιότητα ζωής τους» 
- με θέμα: «Απόψεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σχετικά με 

τη διαχείριση του ΣΔτ.1 από τους σχολικούς νοσηλευτές» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή δεκατεσσάρων (14) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
του ΔΙΠΑΕ. 

 

• Εαρινό εξάμηνο 2021-2022: 
o Επιβλέπουσα σε πέντε (5) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ: 
- με θέμα: «απόψεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σχετικά με 

τη διαχείριση του ΣΔτ1 από τους νοσηλευτές» 
- με θέμα «διαχείριση του ΣΔ από γονείς παιδιών με αντλία χορήγησης ινσουλίνης και χωρίς 

αντλία και πως επηρεάζεται η ποιότητα ζωής τους» 
- με θέμα «γνώσεις και στάσεις γονέων παιδιών δημοτικού σχολείου και πως αυτές 

επηρεάζονται από την ύπαρξη Σακχαρώδη Διαβήτη» 



- με θέμα «Διατροφικές συνήθειες σε εφήβους ερασιτέχνες αθλητές και πως αυτές 
επηρεάζουν την προδιάθεση για σακχαρώδη διαβήτη» 

o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή δεκατεσσάρων (14) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 
στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
του ΔΙΠΑΕ. 

 
• Εαρινό εξάμηνο 2022-2023: 
o Επιβλέπουσα σε πέντε (5) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ: 
- με θέμα: «Η ιδιότητα του Σχολικού Νοσηλευτή και ο ρόλος του στην παροχή υπηρεσιών 

υγείας» 
- με θέμα: «Επίδραση της φυσικής δραστηριότητας στην ποιότητα ζωής των ατόμων με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τ.2» 
- με θέμα  «Συγκριτική μελέτη της επίδρασης της φυσικής δραστηριότητας στη γλυκόζη 

τριχοειδικού αίματος σε εφήβους ομαδικών και ατομικών αθλημάτων» 
- με θέμα: «Διερεύνηση του επιπέδου φυσικής δραστηριότητας ατόμων με Σακχαρώδη 

Διαβήτη» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή δεκατεσσάρων (14) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
του ΔΙΠΑΕ. 

 
• Εαρινό εξάμηνο 2023-2024: 
o Επιβλέπουσα σε τρεις (3) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ: 
- Με θέμα: «Η χρήση του FINDRISC σκορ για την πρόγνωση εμφάνισης Σακχαρώδη Διαβήτη τ.2» 
- Με θέμα: «Συμμόρφωση με  το διατροφικό πλάνο θεραπείας ατόμων με Σακχαρώδη 

Διαβήτη» 
- Με θέμα: «Αποτελεσματικότητα της χρήσης εφαρμογών στη διαχείριση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη σε παιδιά και  εφήβους» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή οκτώ (8) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών στο πλαίσιο 

του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ. 
 
3.2. Διατμηματικό Πρόγραμμα Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» Τμήμα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης) 
Εισηγήσεις:  
• Χειμερινό και εαρινό 2019-2020, 2020-2021:  

- Εισήγηση τεσσάρων ενοτήτων στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ στο πλαίσιο του Διατμηματικού Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ. 

- Εισήγηση τεσσάρων ενοτήτων στο μάθημα ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ στο πλαίσιο του Διατμηματικού 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ. 

• Χειμερινό και εαρινό εξάμηνο 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024: 
- Εισήγηση τεσσάρων ενοτήτων στο μάθημα ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ στο 

πλαίσιο του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ. 

 
Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:  
• Χειμερινό εξάμηνο 2019-2020:  
o  Επιβλέπουσα σε πέντε (5) διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού 

προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 
- με θέμα «ΓΝΩΣΕΙΣ & ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ 

ΜΕ ΤΟΝ COVID-19» 
- με θέμα «ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ» 
- με θέμα «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ & 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ»  



- με θέμα «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ» 

- με θέμα «ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΟΔΩΝ & ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΌ ΤΙΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΕΝΌΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ» 

o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε τρεις (3) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

 

• Εαρινό εξάμηνο 2019-2020:  
o Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος 

μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» 
- με θέμα «ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ» 
- με θέμα «ΟΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ» 
- με θέμα «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΟΠΩΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ & ΙΑΤΡΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΕΝΟΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ»  
- με θέμα «ΓΝΩΣΕΙΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΚΦΠΜ 

ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ COVID-19» 
- με θέμα «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΝΝ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε τρεις (3) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 

Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 
 

• Χειμερινό εξάμηνο 2020-2021:  
o Επιβλέπουσα σε έξη (6) διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος 

μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 
- με θέμα «ΜΕΘΟΔΟΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ» 
- με θέμα «ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 
- με θέμα «ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΩΝ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙΑΣ»  
- με θέμα «ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 
- με θέμα «ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΠΡΟΘΕΣΗ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΟΥ COVID-19 ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 
- με θέμα «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ: ΜΙΑ 

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε τρεις (3) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 

Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

  

• Εαρινό εξάμηνο 2021-2022 
o Επιβλέπουσα σε τέσσερις (4) διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού 

προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 
- με θέμα «Mobbing και νοσηλευτική» 
- με θέμα «Διαχείριση συγκρούσεων σε τμήμα επειγόντων περιστατικών: μελέτη περίπτωσης 

νοσοκομείου της Βόρειας Ελλάδας» 
- με θέμα «Κοινωνικές παροχές προς άτομα με αναπηρία: μελέτη περίπτωσης ατόμων που 

υποβάλλονται σε θεραπείες υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας σε ένα γενικό νοσοκομείο 
της Βόρειας Ελλάδας» 

- με θέμα «Διερεύνηση της επίδρασης της οικονομικής κρίσης στην ψυχική υγεία των πολιτών» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε τρεις (3) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 

Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

 

• Εαρινό εξάμηνο 2022-2023 



o Επιβλέπουσα σε τέσσερις (4) διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού 
προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 

- με θέμα «Ποιότητα & αξιολόγηση υπηρεσιών στην αιμοδοσία: μελέτη περίπτωσης ΓΠΝ 
Γ.Παπανικολάου» 

- με θέμα «Ο ρόλος της συναισθηματικής νοημοσύνης στις συγκρούσεις που αναπτύσσονται 
μεταξύ των επαγγελματιών υγείας» 

- με θέμα «Η πρόσβαση των ασυνόδευτων ανηλίκων προσφύγων στην Πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας» 

- με θέμα «Ποιότητα ζωής του προσωπικού υγειονομικών δομών κατά τη διάρκεια και μετά την 
COVID-19 εποχή. Η περίπτωση του Ιπποκράτειου Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης» 

o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε τέσσερις (4) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

 

• Εαρινό εξάμηνο 2023-2024 
o Επιβλέπουσα σε τέσσερις (4) διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού 

προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 
- με θέμα «Υποκίνηση και επαγγελματική ικανοποίηση εργαζομένων σε δομές πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας στο Ν.Θεσσαλονίκης (Περιφερειακή ενότητα του Δήμου Θεσσαλονίκης»  
- με θέμα «Πως αντιλαμβάνονται οι σχολικοί νοσηλευτές το ρόλο τους στην κοινότητα του 

σχολείου» 
- με θέμα  «Διερεύνηση των ψηφιακών δεξιοτήτων και προσδοκιών, όσον αφορά τις 

εφαρμογές της ηλεκτρονικής υγείας των πολιτών που απευθύνονται σε ένα δημόσιο 
βιοπαθολογικό εργαστήριο της Ελληνικής επαρχίας  

- με θέμα «Σχεδιασμός και προτυποποίηση της υπηρεσίας της κατ’οίκον μαιευτικής 
φροντίδας στη λοχεία και αξιολόγηση της από τους υποψήφιους παρόχους της στην 
Ελλάδα» 

o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε τέσσερις (4) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

 
 
3.3. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Νεφρολογική Φροντίδα, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
Εισηγήσεις:   
• Εαρινό εξάμηνο 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024:  
- Εισήγηση μιας ενότητας με τίτλο «Οργάνωση και οικονομία νεφρολογικής μονάδας νοσηλείας» 

στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στη νεφρολογική φροντίδα του 
Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

- Εισήγηση μιας ενότητας με τίτλο «Ο πόνος στη Χρόνια Νεφρική Νόσο» στο πλαίσιο του 
Μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στη νεφρολογική φροντίδα του Τμήματος Ιατρικής, του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

 
Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:  
• Χειμερινό εξάμηνο 2019–2020:  
o Επιβλέπουσα σε τρείς (3) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού διπλώματος 

ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 
- με θέμα «Φροντίδα και παρακολούθηση της αγγειακής προσπέλασης στη χρόνια αιμοκάθαρση» 
- με θέμα «Αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού» 
- με θέμα «Θεραπείες υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας: μια ιστορική αναδρομή». 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε δύο (2) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 

μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
 

• Εαρινό εξάμηνο 2019-2020:  
o Επιβλέπουσα σε δύο (2) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού διπλώματος 

ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 



- με θέμα «Πλεονεκτήματα της νυχτερινής αιμοκάθαρσης έναντι της κλασικής αιμοκάθαρσης» 
- με θέμα «Συναισθηματικές αντιδράσεις ασθενών και φροντιστών στη Χρόνια Νεφρική Νόσο 

τελικού σταδίου – διαχείριση στην αιμοκάθαρση».  
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε δύο (2) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 

μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 
4. Διδασκαλία σε προγράμματα συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης, προγράμματα 
νοσηλευτικής ειδικότητας 

• 2019-2020: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις» και 
εισήγηση διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Παρουσίαση περιστατικού» στο πλαίσιο του 
προγράμματος Χειρουργικής και Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείο. Εισήγηση 
διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Πόνος-έρευνα» στο πλαίσιο του προγράμματος Χειρουργικής και 
Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείου  

• 2019: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Εισαγωγή στην άσκηση νοσηλευτικής βασισμένης 
σε ενδείξεις» στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης κλινικών εκπαιδευτών νοσηλευτικής 
του ΓΝΘ Ιπποκρατείου (Δ εκπαιδευτική σειρά) 

• 2022-2023: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις» και 
εισήγηση διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Παρουσίαση περιστατικού» στο πλαίσιο του 
προγράμματος Χειρουργικής και Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείο. Εισήγηση 
διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Πόνος-έρευνα» στο πλαίσιο του προγράμματος Χειρουργικής και 
Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείου  

• 2022: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Εισαγωγή στην άσκηση νοσηλευτικής βασισμένης 
σε ενδείξεις» στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης κλινικών εκπαιδευτών νοσηλευτικής 
του ΓΝΘ Ιπποκρατείου (Ε εκπαιδευτική σειρά) 

• 2023: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Εισαγωγή στην άσκηση νοσηλευτικής βασισμένης 
σε ενδείξεις» στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης κλινικών εκπαιδευτών νοσηλευτικής 
του ΓΝΘ Ιπποκρατείου (ΣΤ εκπαιδευτική σειρά) 

• 2024: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Εισαγωγή στην άσκηση νοσηλευτικής βασισμένης 
σε ενδείξεις» στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης κλινικών εκπαιδευτών νοσηλευτικής 
του ΓΝΘ Ιπποκρατείου (Ζ εκπαιδευτική σειρά) 

 
3.4. Διδακτορικές διατριβές  
3.4.1. Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών 

• Επιβλέπουσα στη διδακτορική διατριβή με θέμα «Εκτίμηση του αποσυγχρονισμού των 
καρδιαγγειακών κιρκάδιων ρυθμών σε νοσηλευτικό προσωπικό με κυκλικό ωράριο εργασίας 
και η επίδραση στην ποιότητα ζωής» 

• Επιβλέπουσα στη διδακτορική διατριβή με θέμα «Επίδραση ενός προγράμματος εκπαίδευσης 
σε κλινικές δεξιότητες φροντίδας για νεοεισερχόμενους λειτουργούς στις υπηρεσίες υγείας» 

• Επιβλέπουσα στη διδακτορική διατριβή με θέμα «Εκπαίδευση στην αυτοψηλάφηση μαστών. 
Επικουρικό μέτρο πρόληψης ή παράγοντας άγχους» 
 

3.4.2. Συμμετοχή σε τριμελή συμβουλευτική επιτροπή διδακτορικών διατριβών 

• Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής με θέμα «Διερεύνηση της ανάγκης για 
συμμόρφωση της αναπνευστικής υποστήριξης και φροντίδας ατόμων που χρήζουν μη 
επεμβατικό αερισμό». Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. Ολοκλήρωση 
Σεπτέμβριος 2024 

• Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής με θέμα «Διερεύνηση της επίδρασης του 
χρόνιου πόνου στην ψυχική ανθεκτικότητα και την ποιότητα ζωής των ασθενών με χρόνια 
νεφρική νόσο». Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. Ολοκλήρωση 
Φεβρουάριος 2025 

 
3.4.3. Συμμετοχή σε επταμελή εξεταστική επιτροπή διδακτορικών διατριβών 

• Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής με θέμα «Αξιολόγηση κλινικών πρακτικών στη 
διακοπή καπνίσματος πριν και μετά την έκθεση σε εκπαιδευτική παρέμβαση στους 



επαγγελματίες υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ. 
Ολοκλήρωση Ιανουάριος 2025. 

 
 
Δ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

• 2012 έως 2018: Καθηγήτρια Εφαρμογών, και από 

• 11.09.2018 έως 13.04.2023: Επίκουρη Καθηγήτρια στο τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο 
Τεχνολογικό Ίδρυμα νυν Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

• 13.4.2023 έως σήμερα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος.  

 
Ε. Συμμετοχή σε Οργανωμένα Ερευνητικά Έργα 
 
1. Επιστημονικά Υπεύθυνος / Κύριος Ερευνητής 
2.  Μέλος ερευνητικής ομάδας: 

o 2014-2020. «Συνεχιζόμενη φροντίδα παθήσεων του μεταβολισμού μέσω μοντέρνας 
τεχνολογίας-COMETECH» στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος «Κοινή Γραμματεία 
του Iterrege Greece-Fyrom 2014-2020» 

o 2019- 2020:  Εκπαιδεύτρια στο Ελληνικό Πιλοτικό Πρόγραμμα Σπουδών Εξειδίκευσης στην 
Οικογενειακή και Κοινοτική Νοσηλευτική,  που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος Erasmus+ Sector Skills Alliances EACEA 04/2017 με τίτλο «ENhANCE: 
EuropeaN curriculum for fAmily aNd Community nursE» (Project Ref. Number 591946-EPP-1-
2017-1-IT-EPPKA2-SSA). 

 
ΣΤ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
1. Βιβλία / Μονογραφίες 

1) Προτεραιότητες στην Εντατική Νοσηλευτική Φροντίδα Υγείας, επιμέλεια έκδοσης Κατσούλας 
Θ, Καυκιά Θ, Κιέκκας Π, Μαλλιαρού Μ, Μηνασίδου Ε, Πατελάρου Α, Σαράφης Π, Σιαμάγκα Ε, 
Τσίου Χ. Εκδόσεις Broken Hill, 2018. 

2) Leininger’s Διαπολιτισμική Νοσηλευτική. Επιμέλεια Θ.Καυκιά. Κωνσταντάρας Ιατρικές 
Εκδόσεις. Αθήνα, 2019. 

3) Αποτελεσματική επικοινωνία για τους λειτουργούς υγείας. Επιμέλεια: Μ.Κουράκος & 
Θ.Καυκιά. Κωνσταντάρας Ιατρικές Εκδόσεις. Αθήνα 2021.  

 
2.A. Ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
1) Anastasiou V, Tsaloglidou A, Minasidou E, Kafkia T, Koukourikos K, Kourkouta L & Dimitriadou A 

(2019). Investigation of the knowledge of nursing students and nursing assistants’ students on 
Diabetes Mellitus II and its prevention. International Journal of Caring Sciences 12(3):1837- 1850. 

2) Pliatsika KA, Sakellari E, Kafkia T & Sapountzi-Krepia D. (2019). A qualitative study on the 
experiences and feelings of long-term informal care providers in a rehabilitation center. British 
Journal of Nursing 28(12): 792-797. 

3) Kourakos M & Kafkia T. (2020). Use of simulation technology in teaching nursing clinical skills. 
International Journal of Entertainment Technology and Management 1(1): 95-103.  

4) Tsintsiou D, Kourakos M & Kafkia T. (2022). Looking into the effect of Diabetes Mellitus in 
women’s urinary bladder function. Urology Nursing  42(5): 221-228 

5) Chardalias P, Kourkouta L, Frantzana A, Minasidou E, Kafkia T, Ouzounakis P, Sapountzi-Krepia D. 
(2022). COVID-19 and continuing nursing education a mini review. Progress in Health Sciences 
12(2): 118-122 

6) Krepia V, Diamantidou V, Kourakos M, Kafkia T. (2023). Job satisfaction of nurses: a literature 
review. International Journal of caring sciences 16(3): 1754-1760.  

7) Karagiannis A, Tzitiridou Chatzopoulou M, Kafkia T, Kourakos M. (2023). Monitoring seasonal 
compliance of patients with obstructive sleep apnea using CPAPA systems via SD card. ACTA 
INFORMATICA MEDICA 31(2):96 

8) Karagiannis A, Kafkia T, Tzitiridou M, Kourakos M. (2024). A multivariate study on the adherence 
with non-invasive ventilation in people with Obstructive Sleep Apnea. ACTA INFORMATICA 
MEDICA 32(1):37-42.  



 
 
2.Β. Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με κριτές  
1) Κουράκος Μ & Καυκιά Θ. (2019). Νοσηλευτικές δεξιότητες βασισμένες σε ενδείξεις για ασθενείς 

που χρήζουν επείγουσα φροντίδα. Το Βήμα του Ασκληπιού  18(1): 37-51. 
2) Κουράκος Μ & Καυκιά Θ. (2019). Οργανωσιακή κουλτούρα: η σημασία για τους παρόχους και 

τους λήπτες των υπηρεσιών υγείας. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 36(3): 312-319. 
3) Καυκιά Θ. (2020). COVID-19 και επαγγελματίες υγείας. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης 13(2): 3-4 (editorial). 
4) Τσανασίδης Μ, Θεοφανίδου Σ & Καυκιά Θ. (2021). Πλεονεκτήματα της νυχτερινής 

αιμοκάθαρσης στην κλινική έκβαση και στην ποιότητα ζωής ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο 
Τελικού Σταδίου συγκριτικά με την κλασική αιμοκάθαρση. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 
Επιστήμης 14(1): 16-21. 

5) Τσίντσιου Δ & Καυκιά Θ. (2022). Οι επιπτώσεις του σακχαρώδους διαβήτη στην ουροδόχο 
κύστη. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 38(5): 583-587. 

6) Νικολάου Ε, Κουράκος Μ & Καυκιά Θ (2022). Ικανοποίηση των χρηστών υπηρεσιών υγείας από 
την επαφή με δομές υγείας και από την εκπλήρωση των προσδοκιών τους. Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής 39(6): 735-741 

7) Μηνασίδου Ε, Γυμνοπούλου Κ, Καυκιά Θ, Σταφυλλίδης Σ, Κουράκος Μ, Τεντολούρης Ν, 
Λεμονίδου Χ (2023). Αξιοπιστία και εγκυρότητα της Ελληνικής εκδοχής της αναθεωρημένης 
κλίμακας γνώσεων για τον διαβήτη, του Michigan. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 40(3): 376-383 

 
 
3. Επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές   0 
 
4. Πρακτικά συνεδρίων με κριτές 
1) Σεϊρεκίδου ΑΑ, Πατσιαλά Α, Καυκιά Θ. (2019). Εκπαιδεύοντας τον κλινικό εκπαιδευτή. 12ο 

Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Συνέδριο της ΕΝΕ, Ρόδος 8-11 Μαΐου. 
2) Μπισούκη Β, Μηνασίδου Ε, Μίνος Γ, Καυκιά Θ. (2019). Συγκριτική διερεύνηση των γνώσεων και 

στάσεων των φοιτητών νοσηλευτικής και γενικού πληθυσμού αναφορικά με το σακχαρώδη 

διαβήτη. Η ερευνητική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 5ο Ετήσιο Συνέδριο Φροντίδα 

στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Μάιος 

3) Kafkia T (2020). Practicing nursing in a multicultural environment. International Scientific and 

Training conference Interdisciplinary approach towards chronic patients and challenges in today’s 

tranplantology. Wloclawek, Poland 

4) Θεοφανίδου Σ, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ, Καζάκος Κ. (2020). Διερεύνηση της επίδρασης του 

χρόνου ανάνηψης στη μετεγχειρητική υπεργλυκαιμία σε ασθενείς με και χωρίς Σακχαρώδη 

Διαβήτη. Η ερευνητική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 

& Επαγγελματικό Συνέδριο της ΕΝΕ, 15-18 Οκτωβρίου. 

5) Κουράκος Μ, Πουλημενάκου Γ, Καυκιά Θ. (2020). Συνεξάρτηση και διαπροσωπικές σχέσεις. Η 

ανασκοπική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Συνέδριο της ΕΝΕ, 15-18 Οκτωβρίου. 

6) Καραγκιόζη Α, Λιθοξοπούλου Μ, Βοζίκη Ε, Χατζητόλιου Ε, Παπανικολάου Ζ, Καυκιά Θ. (2021). 

Παράγοντες που επηρεάζουν το θηλασμό και τη γαλουχία των μητέρων-λεχωΐδων. Η ερευνητική 

εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβυομητρικής Ιατρικής. 

Μάιος 

7) Χρυσανθόπουλος Ν, Βερναρλή Β, Καυκιά Θ (2021).  Μελέτη της διακύμανσης των επιπέδων 

γλυκόζης αίματος σε άτομα υπό καταστολή σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Η ερευνητική 

εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο του 

Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

8) Καυκιά Θ, Περπερίδου Π, Κουράκος Μ. (2021). Εμβολιασμός κατά της COVID-19: Στάσεις και 

απόψεις εργαζομένων σε κέντρα φιλοξενίας προσφύγων και μεταναστών της Βόρειας Ελλάδας. 



Η ερευνητική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 

του Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

9) Βενέτη Α, Κουράκος Μ, Καυκιά Θ. (2021). Τα οφέλη του ιατρικού τουρισμού στην οικονομική 

και κοινωνική ανάπτυξη της Ελλάδας. Η ανασκοπική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 

3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο του Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής 

της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

10) Κουράκος Μ, Ηλιάδου Α, Βενέτη Α, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ. (2021). Ασθενείς με καρκίνο 

τραχήλου της μήτρας σε ακτινοθεραπεία και ποιότητα ζωής. Η ερευνητική εργασία 

δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο του Ινστιτούτου 

Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

11) Τσανασίδης Μ, Καυκιά Θ, Κουράκος Μ. (2021). Πόνος και χρόνια νοσήματα. Η ανασκοπική 

εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο του 

Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

12) Karagiannis A, Tzitiridou M, Kafkia T, Kourakos M (2023). Non-invasive ventilation for 

Obstructive Sleep Apnoea and need for respiratory support. ICN, Montreal 1-5 Ιουλίου 

13) Tsanasidis M, Kafkia T, Papoutsis D, Kourakos M. (2023). Chronic Kidney Disease patients’ 

resilience, pain self-efficacy and health-related quality of life. 51st EDTNA/ERCA Conference, 

Vilnius, Lithuania, 14-17 October. 

14) Ράικου Π, Καυκιά Θ. (2023). Απόψεις των επαγγελματιών υγείας για τον εμβολιασμό και 

πρόθεση εμβολιασμού απέναντι στη λοίμωξη COVID-19 σε μονάδες υγείας και πρόνοιας. 3ο 

Συνέδριο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 14-16 Δεκεμβρίου. 

15) Νικολάου Ε, Κουράκος Μ, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ. (2024). Διαχείριση του λάθους κατά την 

εφαρμογή κλινικών δεξιοτήτων. 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, 15-18 Μαΐου. 

16) Τσίντσιου Δ, Κουράκος Μ, Λαβδανίτη Μ, Καυκιά Θ. (2024). Η αυτοψηλάφηση μαστού αποτελεί 

ένα παράγοντα άγχους για τις γυναίκες; 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, 15-18 Μαΐου. 

17) Καραγιάννης Α, Τζητηρίδου Μ, Καυκιά Θ, Κουράκος Μ. (2024). Παρακολούθηση της εποχιακής 

συμμόρφωσης ασθενών με αποφρακτική άπνοια ύπνου που χρησιμοποιούν συσκευή CPAP. 51ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, 15-18 Μαΐου. 

18) Τσανασίδης Μ, Καυκιά Θ, Παπουτσής Δ, Κουράκος Μ. (2024). Η επίδραση του χρόνιου πόνου 

στην ψυχική ανθεκτικότητα και την ποιότητα ζωής ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο Τελικού 

Σταδίου. ΕΝΕΝ, Ναύπακτος, 22-24 Μαΐου. 

19) Νικολάου Ε, Ευλαβής Γ, Καυκιά Θ, Ματαπά Ε, Παντελίδου Ε. (2024). Η συμβολή των 

πρωτοκόλλων ταχείας ανάρρωσης (ERAS) στη μετεγχειρητική φροντίδα και αποκατάσταση του 

χειρουργικού ασθενούς. 16ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Χειρουργικών Λοιμώξεων & Νοσηλευτικό 

FORUM. Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικών Λοιμώξεων, Καρπενήσι, 20-22 Σεπτεμβρίου. 

20) Nikolaou E, Kourakos M, Kafkia T. (2024). Hidden curriculum in nursing education and its effect 

on theoretical and clinical skills. 27th International Nursing Philosophy Conference. Ιωάννινα, 11-

13 Σεπτεμβρίου. 

 

5. Πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές     0 
 
6. Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
 
7. Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια χωρίς πρακτικά  

 
8.A. Διαλέξεις σε επιστημονικά συνέδρια χωρίς πρακτικά  
1. Kafkia Τ. Practicing nursing in a multicultural environment. International Scientific and Training 

Conference Interdisciplinary approach towards chronic patients and challenges in today’s 

tranplantology, (e-conference) Wloclawek, Poland, March 2020. 



2. Εισήγηση με τίτλο «Νεφροτοξικότητα μετά από χημειοθεραπεία και ανοσοθεραπεία» στο 

στρογγυλό τραπέζι με τίτλο Νοσηλευτική διαχείριση συνήθων και σπάνιων κλινικών 

προβλημάτων σε ασθενείς με καρκίνο. 8ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας του Τομέα 

Νοσηλευτικής Ογκολογίας του ΕΣΝΕ. Ηράκλειο 8-10 Οκτωβρίου 2021 

3. Εισήγηση με τίτλο «Η αναγκαιότητα εφαρμογής προγράμματος ειδίκευσης στη Νεφρολογική 

Νοσηλευτική» στο 2ο στρογγυλό τραπέζι. 32η Επιστημονική Ημερίδα ΕΝΕΝ (διαδικτυακή 

διεξαγωγή), 27 Μαρτίου 2022. 

4. Εισήγηση με τίτλο «Στόχοι γλυκαιμικής ρύθμισης» στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο 

«Ενδιαφέρουσες προσεγγίσεις από την πλευρά του νοσηλευτικού προσωπικού». 35Ο 

Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της ΕΛΕΜΕΔ (πρώην ΔΕΒΕ). Θεσσαλονίκη, 9-12 Νοεμβρίου 2022. 

5. Εισήγηση με τίτλο EDTNA/ERCA Accreditation of Renal Education Programs-come learn more. 

51Ο EDTNA/ERCA Conference, Vilnius, Lithuania, 14-17 October 2023. 

6. Εισήγηση με τίτλο «Νέα διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1». 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

ΕΛΕΜΕΔ. Θεσσαλονίκη, 8-11 Νοεμβρίου 2023. 

7. Συντονισμός & συμμετοχή στο workshop με τίτλο «To err is human: Το λάθος και η αξιοποίησή 

του στη νοσηλευτική κλινική πρακτική». 1η Πανηπειρωτική Επιστημονική Συνάντηση 

Νοσηλευτών, 4-5 Δεκεμβρίου 2023. 

8. Εισήγηση με τίτλο «Νεφρική Νόσος στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας» στο στρογγυλό τραπέζι 

με τίτλο «Ειδικά θέματα στην καθοδηγούμενη από τους νοσηλευτές διαχείριση ασθενών στη 

ΜΕΘ» στο πλαίσιο της 4ης Επιστημονικής Νοσηλευτικής Διημερίδας του Τομέα Επείγουσας και 

Εντατικής Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ. Θεσσαλονίκη, 8-9 Μαρτίου 2024. 

9. Συντονισμός & συμμετοχή στο workshop με τίτλο «Εκπαιδευτικές τεχνικές στη νοσηλευτική 

επιστήμη». 1ο Forum κλινικών δεξιοτήτων της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 

29-31 Μαρτίου 2024. 

10. Εισήγηση με τίτλο «Κατευθυντήριες οδηγίες στην Περιτοναϊκή Κάθαρση» στο 2ο στρογγυλό 

τραπέζι στο πλαίσιο της 34ης Επιστημονικής Ημερίδας ΕΝΕΝ, Αθήνα, 31 Μαρτίου 2024.  

11. Εισήγηση με τίτλο «Ο ρόλος του νοσηλευτή/νοσηλεύτριας στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού». 

Επιστημονική Ημερίδα για διαιτολόγους, νοσηλευτικό & παραϊατρικό προσωπικό «Η διαχείριση 

του σακχαρώδη διαβήτη: μια ομαδική υπόθεση». ΕΛΕΜΕΔ. 6 Απριλίου 2024. 

12. Διάλεξη με τίτλο «Φροντίδα ασθενών με νεφρική νόσο» στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Η 

Νοσηλευτική στην κοινότητα-σύγχρονα δεδομένα». 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, 15-18 

Μαΐου 2024.  

13. Διάλεξη με τίτλο «Γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ επιστημονικού έργου και κλινικής πρακτικής 

στη νεφρολογική νοσηλευτική». 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕΝ, Ναύπακτος 22-24 Μαΐου 2024. 

14. Εισήγηση με τίτλο EDTNA/ERCA Accreditation of Renal Education Programs-come learn more. 

52Ο EDTNA/ERCA Conference, Athens, 21-24 September 2024. 

15. Εισήγηση με τίτλο «Ολοκληρωμένη φροντίδα για άτομα με σακχαρώδη διαβήτη και νεφρική 

νόσο τελικού σταδίου» στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Η εκπαίδευση είναι θεραπευτική». 

37ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της ΕΛΕΜΕΔ. Θεσσαλονίκη 13-16 Νοεμβρίου 2024. 

16. Κλινικό φροντιστήριο με τίτλο «Tips and Tricks μιας ελκυστικής παρουσίασης” στο 4ο Συνέδριο 

της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 18-20 Δεκεμβρίου 2024.  

 
 
8. Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (χωρίς κριτές) χωρίς πρακτικά 0 
 
 
9. Άλλες εργασίες 
 
10. Άλλα (προεδρεία σε στρογγυλά τραπέζια, συνεδρίες) 
2019 6 
2020 8 



2021 6 
2022 8 
2023 7 
2024 9 
 
Ζ. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
1. Ετεροαναφορές   (2018-2023) 

2019                                      23 

2020                                      42 

2021                                            47 

2022                                            20 

2023                                            25 

2024 

Σύνολο                                       184 

 
2. Αναφορές του ειδικού/ επιστημονικού τύπου 
 
3. Βιβλιοκρισίες 
 
4. Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 

➢ 2019: 4 
➢ 2020: 3 
➢ 2021:     3 
➢ 2022:     4 
➢ 2023:     3 
➢ 2024:     5 

 
5. Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 3 (τρείς) 
 
6. Προσκλήσεις για διαλέξεις σε διεθνή συνέδρια 
 
7. Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
 

17. Βραβεία – Διακρίσεις 
 
18. Τιμητικοί τίτλοι 

 
 

 

 

 


