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Α.  .  ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
• Ονοματεπώνυμο: ΚΑΖΑΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
• Ίδρυμα / Σχολή / Τμήμα: ΔΙΠΑΕ/ ΣΕΥ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
• Βαθμίδα: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
• Γνωστικό Αντικείμενο: ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ - ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
• Διεύθυνση: Κασσάνδρας &Σιθωνίας, Πυλαία, ΤΚ55535, Θεσσαλονίκη    
• E-mail: kkazakos@ihu.gr 
• Προσωπική Σελίδα:http://www.nurse.teithe.gr/bio/Kazakos.pdf 
 
Β. ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

- Παθολογία Ι & ΙΙ (Θ),  
- Φυσιολογία Ι& ΙΙ (Θ & Ε),  
- Επιδημιολογία, Σακχαρώδης Διαβήτης (Θ) 

 
Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ (2016-2020) 
 
1. Προπτυχιακό επίπεδο σπουδών 
- Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών: 
- Παθολογία Ι & ΙΙ (Θ),  
- Φυσιολογία Ι& ΙΙ (Θ & Ε),  
- Επιδημιολογία, Σακχαρώδης Διαβήτης (Θ) 

 
                2.  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

- Επιδημιολογία-Παθογένεια του Σακχαρώδη Διαβήτη,  
- Μικροαγγειακές και Μακροαγγειακές επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη,  
- Φαρμακευτική αγωγή στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
- Ινσουλινοθεραπεία-αντλίες ινσουλίνης,  
- Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην ινσουλινοθεραπεία,  
- Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών,  
- Αυτοέλεγχος στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
- Αγωγή Υγείας για την πρόληψη στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
- Παιδική και εφηβική ηλικία-Σχολείο και Σακχαρώδης Διαβήτης,  
- Διατροφική φροντίδα και άσκηση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
 
Δ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
1) 1/1982 έως 1/1983  Επείγοντα  περιστατικά - Α΄ Βοήθειες  401  ΓΣΝ  Αθήνας. 
2) 1/1983 έως 8/1983  Βοηθός Αναισθησιολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ Θεσ/νίκης  
3) 9/1983 έως 8/1984  Ιατρός  Κέντρου   Κατατάξεως  Νεοσυλλέκτων  Κιλκίς. 
4) 9/1984 έως 8/1985  Εσωτερικός Βοηθός (ειδικευόμενος) στην Παθολογία 424 ΓΣΝΕ 

Θεσσαλονίκης. 
5) 9/1985 έως 8/1988  Εσωτερικός Βοηθός (ειδικευόμενος) στην Β΄ Παθολογική 

Πανεπιστημιακή Κλινική Θεσσαλονίκης. 
6) 1984 έως 1987 Διδασκαλία μαθημάτων νοσηλευτικής, ανατομίας, φυσιολογίας, 

διατροφής σε τμήματα Νοσηλευτικής και Βρεφονηπιοκομίας σε Εργαστήριο Ελευθέρων 
Σπουδών. 

7) 9/1988 έως 1/1989    Επίτιμος  Επιμελητής  της  Παθολογικής  Κλινικής  
STHELIERHOSPITAL  Λονδίνου. 

8) 2/1989 έως 8/1989   Ιατρός Παθολογικής Κλινικής MACCLESFIELDD.G. HOSPITAL 
Αγγλίας. 

9) 9/1989 έως 8/1991   Διευθυντής  Στρατιωτικού  Νοσοκομείου  Δράμας (218 ΚΙΧΝΕ)- 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 

10) 8/1991 έως 7/1993  Ιατρός Ανωτάτης Σχολής Πολέμου και Επιμελητής Παθολογικής 
Κλινικής  424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης  

11) 11/1999 έως 11/2002 Ελεγκτής ιατρός ΕΛΤΑ στην περιφερειακή διεύθυνση Θεσ/νίκης.  



12) 8/1993 έως 12/2008   Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού  Κέντρου  Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής  Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  ΑΧΕΠΑ. 

13) 12/03/2008 έως 30/12/2013  Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης. 

14) 31/12/2013 έως 22/11/2017 Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης. 

15) 23/11/2017 έως σήμερα Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ (Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης). 

 
Ε. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΈΡΓΑ 
 
Επιστημονικά Υπεύθυνος / Κύριος Ερευνητής 
1) Επιστημονικά υπεύθυνος Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο: «Φροντίδα 

στο Σακχαρώδη Διαβήτη» (01/03/2012 μέχρι σήμερα).  
2) Επιστημονικά υπεύθυνος-ερευνητής προγράμματος ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙΙ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΤΕΙ, με τίτλο: «Σακχαρώδης Διαβήτης και Νόσος 
Αλτσχάιμερ» 01/07/2012 μέχρι 30/06/2015 

3) Επιστημονικά Υπεύθυνος της πράξης «Continuity of care in Metabolic diseases through 
modern TECHnology» ("Συνεχιζόμενη φροντίδα παθήσεων του μεταβολισμού, μέσω 
μοντέρνας τεχνολογίας-COMETECH)" το οποίο υλοποιείται στο πλαίσιο του 
Προγράμματος «Διασυνοριακής συνεργασίας Interreg IPA CBC Programme Greece – the 
former Yugoslav Republic of Macedonia 2014-2020» που συγχρηματοδοτείται από 
Κοινοτικούς Πόρους και Εθνικούς Πόρους των δύο συμμετεχόντων χωρών. (Έναρξη 
02/04/2018-Λήξη 31/3/2021). 

 
Μέλος ερευνητικής ομάδας 
 
ΣΤ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
1. Βιβλία / Μονογραφίες 
 
2. Επιστημονικά περιοδικά με κριτές  

 
2.1. Ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
1) Christina A Chatzi, Athanasios Basios, Georgios Markozannes, Evangelia E Ntzani, 

Konstantinos K Tsilidis, Kyriakos Kazakos, Aris P Agouridis, Fotios Barkas, Maria Pappa, 
Niki Katsiki, Evangelos C Rizos. Effect of different dietary patterns on cardiometabolic 
risk factors: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses. Nutrients, 
2024 Nov 13;16(22):3873. doi: 10.3390/nu16223873 (2024) 

2) Aikaterini Chatzinikolaou, Kyriakos Kazakos, Dimitra-Anna Owens, Assimina Galli-
Tsinopoulou, Aggeliki Kleisarchaki, Maria Lavdaniti. Parental Resilience and Physical 
Health in Parents of Children With Type 1 Diabetes in Northern Greece Cureus 15(2): 
e35149. DOI 10.7759/cureus.35149 (2023) 

3) Katsiki N, Tentolouris N, Marakomichelakis G, Richter D, Giannoukas A, Koufaki P, 
Papanas N; CI-WIN Investigators.Real world data from a multi-centre study on the 
effects of cilostazol on pain symptoms and walking distance in patients with peripheral 
arterial disease. BMC Res Notes. 2022 Dec 20;15(1):373. doi: 10.1186/s13104-022-
06264-0.PMID: 36536424 (2022) 

4) Niki Katsiki, Kyriakos Kazakos, Filippos Triposkiadis. Contemporary choice of glucose 
lowering agents in heart failure patients with type 2 diabetes, Pages 1957-1974 | 
Received 28 Jun 2022, Accepted 31 Oct 2022, Accepted author version posted online: 02 
Nov 2022, Published online: 20 Nov (2022) 

5) M Lavdaniti, P Charitopoulos, E Vlachou, DA Owens, A Chatzinikolaou, K Kazakos, CN57 
Association between glycosylated hemoglobin A1C and symptom severity in lung cancer 
patients with type 2 diabetes undergoing chemotherapy 2021/9/1 Annals of Oncology, 
Volume 32, S1276 (2021) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36536424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36536424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36536424/
https://www.tandfonline.com/author/Katsiki%2C+Niki
https://www.tandfonline.com/author/Kazakos%2C+Kyriakos
https://www.tandfonline.com/author/Triposkiadis%2C+Filippos


6) Maria Lavdaniti, Styliani Michalopoulou, Dimitra-Anna Owens, Eugenia  
Vlachou and Kyriakos Kazakos, The Impact of Comorbid Diabetes Type 2 on Quality of 
Life in Cancer Patients Undergoing Chemotherapy, Volume 21, Issue 6, 2021 Published 
on: 29 July, 2020, Page: [1017 - 1024]/ DOI: 10.2174/1871530320666200729151715 
(2021) 

7) Maria Tzilini, Dimitris Folinas, KyriakosKazakos, Identifying User Requirements for an 
Integrated E-Health Unit for Diabetes Mellitus,2021/5/2, Diabetology, Volume 2, Issue 2, 
Pages,65-76, (2021) 

8) VasileiosPapaliagkas, Maria Chatzidimitriou, PetrosSkepastianos, MagdaliniKosta-Tsolaki, 
Mara Gkioka, AthanasiosMousiolis, KyriakosKazakos, Neurophysiological Study of 
Alzheimer’s Disease and Diabetes Mellitus Type 2 Patients 2021, Journal of Advances in 
Medicine and Medical Research, Volume 33,Issue IKEEART-2021-1645, Pages 10-15 
(2021) 

9) M Lavdaniti, P Charitopoulos, DA Owens, I Chatzi, E Vlachou, A Chatzinikolaou, A 
Ouzouni, K Kazakos. CN39 Depression and its impact on quality of life in lung cancer 
patients with comorbid diabetes type 2 Annals of Oncology 31, S1138-S1139, (2020) 

10) A Karagiozidou, K Kazakos, I Chatzi, E Vlachou, DA Owens, A Ouzouni, A Chatzinikolaou, 
M Lavdaniti. CN40 The effect of type 2 diabetes on health-related quality of life in colon 
cancer patients Annals of Oncology 31, S1139. (2020) 

11) Maria Lavdaniti, StylianiMichalopoulou, Dimitra-Anna Owens, Eugenia Vlachou, 
KyriakosKazakos. The Impact of Comorbid Diabetes Type 2 on Quality of Life in Cancer 
Patients Undergoing Chemotherapy. Endocrine, Metabolic & Immune Disorders Drug 
Targets (2020) 

12) Konstantinos Kolokas, TheocharisKoufakis, IakovosAvramidis, SpyridonGerou, Maria 
Chatzidimitriou, KyriakosKazakos, KalliopiKotsa. Fasting insulin levels correlate with the 
frequency of hypoglycemic events in people with type 2 diabetes on treatment with 
sulfonylureas: A pilot study. Indian Journal of Pharmacology 52 (1), 44 (2020) 

13) Pantzartzis, K.A., Manolopoulos, P.P., Paschou, S.A. Kazakos KA, Kotsa K, Goulis D.G. 
Gestational diabetes mellitus and quality of life during the third trimester of pregnancy 
https://doi.org/10.1007/s11136-018-2090-2, Qual Life Res, (2019) 

14) S Michalopoulou, K Kazakos, Eugenia Vlachou, DA Owens, I Chatzi, I Boutziona, M 
Lavdaniti.CN102 Assessment of quality of life in patients with cancer and diabetes 2 in 
Northern Greece. Annals of Oncology 30 (Supplement_5), mdz276. 033. (2019) 

15) Stavros Liatis, StylianiIraklianou, KyriakosKazakos, George Mastorakos, Kostas Milios, 
ZadallaMouslech, Marina Noutsou, EmmanouilPagkalos, Christos Sampanis, 
AGREEMENT Investigators.A Greek registry of current type 2 diabetes management, 
aiming to determine core clinical approaches, patterns and strategies.  BMC endocrine 
disorders 19 (1), 39 (2019) 

16) Konstantia KotsaniVasiliki Antonopoulou Aikaterini KountouriMaria GrammatikiEleni 
RaptiSpyridon KarrasChristina TrakatelliPanagiotis Tsaklis KiriakosKazakosKalliopiKotsa, 
International Journal of Nursing Studies, Volume 80, April 2018, Pages 29-35 
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2018.01.003 (2018) 

17) ApostolinaOuzouni, AssiminaGalli-Tsinopoulou, MD KyriakosKazakos, RN Maria 
Lavdaniti. Adolescents with diabetes type 1: Psychological and behavioral problems and 
compliance with treatment International Journal of Caring Sciences 12 (2), 1-7. (2019) 

18) ApostolinaOuzouni, AssiminaGalli-Tsinopoulou, KyriakosKazakos, EvangelosDimopoulos, 
Angeliki N. Kleisarchaki, KonstantinaMouzaki, Maria Lavdaniti. The Intervention of 
Parents in Supporting of Diabetes Type 1 in Adolescents DOI: 10.5455/msm.2018.30.98-
102   Mater Sociomed. Jun; 30(2): 98-102, (2018) 

19) Sympa, Paraskevi; Vlachou, Eugenia; Kazakos, Kyriakos; Govina, Ourania; Stamatiou, 
George; Lavdaniti, Maria, Depression and Self-Efficacy in Patients with Type 2 Diabetes 
in Northern Greece, Endocrine, Metabolic & Immune Disorders-Drug Targets (Formerly 
Current Drug Targets-Immune, Endocrine & Metabolic Disorders), Volume 18, Number 4, 
July 2018, pp. 371-378(8), DOI: https://doi.org/10.2174/1871530317666171120154002, 
(2018) 

20) Ouzouni A, Galli-Tsinopoulou A, Kazakos K, Dimopoulos E, Kleisarchaki AN, Mouzaki K, 
Lavdaniti M. The Intervention of Parents in Supporting of Diabetes Type 1 in 
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Adolescents.  Mater Sociomed. 2018 Jun;30(2):98-102. doi: 10.5455/msm.2018.30.98-
102 (2018) 

21) Akritidou, S., Husted, G., Kazakos, K., &Olesen, K.The effect of using interactive 
communication tools in adults with type-2 diabetes.  Nursing Reports, 7(1). 
https://doi.org/10.4081/nursrep.2017.6155, (2017). 

22) D Stoimenis, ThKaragiannis, A Katsoula, E Athanasiadou, K Kazakos, E Bekiari,Once-
weekly dipeptidyl peptidase-4 inhibitors for type 2 diabetes: a systematic review and 
meta-analysis.  Expert Opinion on Pharmacotherapy, 18 (9): 843-851, (2017) 

23) H Georgiadou, ThKafkia, E Minasidou, K Kazakos, A Dimitriadou, A study of the impact of 
disease burden in quality of life of people with pre-End-Stage and End-Stage Renal 
Disease.  EllīnikoPeriodikotīsNosīleutikīsEpistīmīs, Volume 10, Number 3, pp. 30-42(13), 
(2017) 

24) Liakopoulou, P., Liakos, A., Vasilakou, D. et al.Fixed ratio combinations of glucagon like 
peptide 1 receptor agonists with basal insulin: a systematic review and meta-analysis 
Endocrine 56: 485. https://doi.org/10.1007/s12020-017-1293-6, (2017) 

25) M Tzilini, M Lavdaniti, K Kazakos, The influence of environment to health, Interscientific 
Health Care, (9):1:p.1-7, (2017) 
 

2.2. Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
1) AΝούρη, Μ Νικοδηµοπούλου, Κ Καζάκος, Σ Λιάκος, Σ. Ρουμελιώτης, Διερεύνηση της 

συσχέτισης σακχαρώδη διαβήτη, κατάθλιψης και άνοιας σε χρόνιους 
αιµοκαθαιρόµενους ασθενείς. Ελληνικό Περιοδικό Νοσηλευτικής Επιστήμης 11(2):43-
50 (2018) 

 
2.3. Επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές 
 
2.4. Πρακτικά συνεδρίων με κριτές 
 
2.4.1. Δημοσίευση περίληψης σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων με κριτές 
1) Kalesis K., Tsekmekidou X., Nikolopoulos V., Batos A., Tajia A., Pappas P., Tsaklis P., 

Kazakos K., Kotsa K. Vitamin D Effect on Cognitive Function in Elderly Patients with 
Impaired Fasting Glucose. American Diabetes Association’s 77th Scientific Sessions, June 
9-13, 2017 in San Diego, California, 2017 

2) Kotsa K., Batos A., Tsekmekidou X., Kalesis K., Karras S, TsaklisP.,Kazakos K.,Zebekakis P. 
Association of Testosterone and Vitamin D Levels with Metabolic Indices in Elderly 
Individuals with Impaired Fasting Glucose. American Diabetes Association’s 77th 
Scientific Sessions, June 9-13, 2017 in San Diego, California 2017 

 
2.4.2.  Δημοσιεύσεις με πλήρες κείμενο σε τόμους πρακτικών συνεδρίων με κριτές 
1) Φωλίνας Δ., Τζιλίνη Μ., Καζάκος Κ. Ανάλυση απαιτήσεων εφαρμογής τηλεϊατρικής στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη. 5ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
"Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 2019    

2) Γυμνοπούλου Κ., Μηνασίδου Ε., Σταφυλίδης Σ., Καζάκος Κ., Κώτσα Κ. Διερεύνηση της 
συμμόρφωσης στη θεραπευτική αγωγή ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και 
των παραγόντων που την επηρεάζουν. 5ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 
2019    

3) Β. Μπουγιουκλή, Ε. Φραντζέσκος, Δ. Φωλίνας, Ε. Πάγκαλος, Κ. Καζάκος. 
Συναισθηματική νοημοσύνη και διατροφική συμπεριφορά ασθενών με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2.  5ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
"Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 2019    

4) Μαρμαρά Κ., Καζάκος Κ., Ζιώγα Ε., Κούτρας Χ., Λαβδανίτη Μ. Η διερεύνηση της 
κόπωσης και της ποιότητας ζωής ατόμων με ΣΔ2. 5ο Ετήσιο Συνέδριο του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" 
Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 2019    

5) Κ. Γαργάνη, Κ. Καζάκος, Α.Τσαλογλίδου, Κ. Κώτσα. Συσχέτιση επιπέδων κορτιζόλης με 
γλυκαιμική διακύμανση σε μη διαβητικούς ασθενείς που υποβάλλονται σε 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30061797/


στεφανιογραφία. 5ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
"Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 2019    

6) Α. Γρηγορόπουλος, Γ. Μίνος, Π. Πατεινάκης, Θ. Καυκιά, Δ. Παπαδοπούλου, Κ. Καζάκος. 
Κλινικά χαρακτηριστικά και έκβαση της οξείας νεφρικής βλάβης (ΟΝΒ) σε 
νοσηλευόμενους διαβητικούς και μη διαβητικούς ασθενείς. 5ο Ετήσιο Συνέδριο του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" 
Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 2019    

7) Γιαζιτζόγλου Ε., Καζάκος Κ. Η αντίσταση στην ινσουλίνη σε ασθενείς με αυτοάνοση 
θυρεοειδίτιδα Hashimoto. 5ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 2019    

8) Θεοφανίδου Σ., Μηνασίδου Ε., Καυκιά Θ., Δεγερμετζόγλου Ν., Καζάκος Κ. Η επίδραση 
του τύπου αναισθησίας και της χορήγησης προποφόλης και φεντανύλης στην 
υπεργλυκαιμία και στην έκβαση ασθενών με και χωρίς σακχαρώδη διαβήτη. 5ο Ετήσιο 
Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 31/5-1/6 2019    

9) 2018 
10) Α. Γρηγορόπουλος, Γ. Μίνος, Ε. Μηνασίδου, Θ. Καυκιά, Κ. Καζάκος. Η έκβαση της οξείας 

νεφρικής βλάβης σε νοσηλευόμενους διαβητικούς και μη διαβητικούς ασθενείς: 
Συγκριτική μελέτη 51 περιστατικών. 4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 
2018    

11) Κ. Καλέσης, Β. Νικολόπουλος, Ε. Ζαρομυτίδου, Α. Μπάτος, Κ. Καζάκος, Κ. Κώτσα. H 
συσχέτιση της βιταμίνης Β12 με τη νοητική λειτουργία σε ηλικιωμένα άτομα με προ-
διαβήτη και ομάδα ελέγχου. 4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 2018    

12) Α. Ρακογιάννη, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Κ. Καζάκος, Γ. Μίνος. Εφαρμογή του 
ερωτηματολογίου PALQ (PHYSICALACTIVITYANDLIFESTYLEQUESTIONNAIRE) σε παιδιά 
και εφήβους με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1. 4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 
2018    

13) Ε. Φραντζέσκος, Β. Μπουγιουκλή, Ε. Πάγκαλος, Κ. Καζάκος. Μεταβολές του καρδιακού 
ρυθμού σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη και η σχέση με το επίπεδο γλυκαιμικής 
ρύθμισης. 4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 2018    

14) Κ. Κολόκας, Ε. Πεϊτσίδου, Χ. Μαζιώτη, Ι. Ανθούλας, Κ. Καζάκος, Μ. Χατζηδημητρίου, Ι. 
Αβραμίδης, Κ. Κώτσα. Συσχέτιση των επιπέδων ινσουλίνης νηστείας με την επίπτωση 
της υπογλυκαιμίας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που λαμβάνουν 
σουλφονυλουρίες. 4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
"Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 2018    

15) Χ. Μαζιώτη, Κ. Κολόκας, Κ. Καζάκος, Σ. Ηρακλειανού, Α. Μακίνα , Ι. Ανθούλας, Α. 
Τσαλογλίδου. Η επίδραση της εκπαίδευσης στην εκτίμηση της γλυκαιμικής ρύθμισης 
και του λιπιδαιμικού προφίλ μεταξύ Ελλήνων, Αλβανών μεταναστών και Πόντιων 
παλιννοστούντων με ΣΔ 2. 4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 2018    

16) Ε. Μπαδινάκη, Κ. Καζάκος, Ε. Μηνασίδου, Θ. Καυκιά, Μ. Λαβδανίτη. Αξιολόγηση της 
κινητικότητας και της ευκινησίας των αρθρώσεων σε άτομα με ΣΔ 2 και υγιή πληθυσμό. 
4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 2018    

17) Γ. Παρασκευάς, Ν. Γαζής, Δ.Φωλίνας, Μ. Ζαφράκας, Π. Τσακλής, Κ. Καζάκος. Μελέτη της 
περιορισμένης κινητικότητας των αρθρώσεων (LJM) σε διαβητικούς ασθενείς σε 
συνάρτηση με τη γλυκαιμική ρύθμιση και τη χρονιότητα της νόσου. 4ο Ετήσιο Συνέδριο 
του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" 
Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 2018    

18) Β. Τριανταφυλλίδου, Κ. Καζάκος, Γ. Μίνος, Χ. Σαββόπουλος. Επίδραση στατινών ως 
μονοθεραπεία ή σε σταθερό συνδυασμό υπολιπιδαιμικής αγωγής στα επίπεδα 
γλυκόζης δυσλιπιδαιμικών ασθενών. 4ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού 



Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 
2018    

19) Δ. Παπαδοπούλου, Κ. Καζάκος, Γ. Μίνος, Κ. Γαργάνη, Π. Τσακλής. Αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο σε διαβητικούς και μη ασθενείς: Σύγκριση και αξιολόγηση κλινικών 
εκδηλώσεων και έκβαση. 3ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017    

20) Δ Σ. Μελλίδου, Κ. Καζάκος, Κ. Κώτσα, Γ. Μίνος. Μελέτη των πιθανών διαφορών στην 
αντίληψη του φορτίου της νόσου μεταξύ των ατόμων που πάσχουν από Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2 και των θεράποντων ιατρών τους. 3ο Ετήσιο Συνέδριο του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" 
Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017. 

21) Κ. Καλέσης, Ξ. Τσεκμεκίδου, Α. Μπάτος, Ε. Ζαρομυτίδου, Μ. Γραμματίκη, Β. Αντωνο- 
πούλου, Δ. Δριβάκου, Κ. Καζάκος, Κ. Κώτσα. Η συσχέτιση της νοητικής λειτουργίας με τη 
βιταμίνη D σε πληθυσμό ηλικιωμένων ατόμων με προδιαβήτη και διαβήτη.  3ο Ετήσιο 
Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017 

22) Μ. Μάλαμα, Ι. Κύργιος, Κ. Καζάκος, Π. Τσακλής, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου. Εφαρμογή 
ερωτηματολογίου ευαισθητοποίησης στις υπογλκαιμίες σε παιδιά σχολικής ηλικίας με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1.  3ο Ετήσιο Συνέδριο του  Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.  

23) Ε. Φραντζέσκος, Κ. Καζάκος, Ε. Πάγκαλο. Μεταβλητότητα καρδιακού ρυθμού 
(HeartRateVariability, HRV) και σχέση της με την παχυσαρκία σε άτομα με Σακχαρώδη 
Διαβήτη. 3ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.. 

24) Α. Σουλίδου , Κ. Καζάκος, Σ. Καλογιάννης, Π. Τσακλής. Εξοικείωση των ασθενών με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 με τη μέθοδο των ισοδύναμων.  3ο Ετήσιο Συνέδριο του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" 
Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.  

25) Π. Περίφανος, Κ. Καζάκος,  Δ. Φωλίνας, Ι. Μόσχος. Υπερανάπτυξη μικροβίων (SIBO) στο 
λεπτό έντερο σε άτομα με ΣΔ2. 3ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.  

26) Α. Μπάτος, Ξ. Τσεκμεκίδου, Κ. Καλέσης, Κ. Καζάκος, Π. Ζεμπεκάκης, Κ. Κώτσα. Επίπτωση 
κεντρικής παχυσαρκίας και αντίστασης στη δράση της ινσουλίνης και συσχέτισής τους 
με τα επίπεδα τεστοστερόνης, σε ηλικιωμένους άνδρες με και χωρίς ΣΔ 2.3ο Ετήσιο 
Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.  

27) Α. Ουζούνη, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Κ. Καζάκος, Ε. Δημόπουλος, Μ. Λαβδανίτη. 
Διερεύνηση της παρέμβασης των γονέων στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 σε εφήβους.  3ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
"Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.  

28) Ε. Φορμόζη, Δ. Φωλίνας , Π. Τσακλής, Κ. Καζάκος. Συγκριτική μελέτη του άμεσου 
ιατρικού κόστους αντιμετώπισης της Διαβητικής νεφροπάθειας. 3ο Ετήσιο Συνέδριο του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" 
Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.  

29) Π. Βασιλάκος, Κ. Καζάκος, Κ. Κώτσα, Γ. Μίνος Ικανοποίηση των ασθενών με ΣΔ 2 από τα 
τρέχοντα σχήματα εντατικοποίησης της βασικής ινσουλίνης, με την προσθήκη μιας 
ένεσης γευματικής ινσουλίνης ή με την προσθήκη GLP-1  αγωνιστή ή με 2 ενέσεις 
ινσουλίνης μίγματος. 3ο Ετήσιο Συνέδριο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
"Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" Θεσσαλονίκη 19-21 Μαΐου 2017.  

 
5. Πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές 
 
6. Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
 
7. Ανακοινώσεις σε επιστ. συνέδρια (με κριτές) χωρίς πρακτικά  
1) Kalliopi Kotsa, Asterios Batos, XanthippiTsekmekidou, Konstantinos Kalesis, Spyridon 

Karras, Panayiotis Tsaklis, Kyriakos Kazakos, Pantelis Zebekakis Association of 



testosterone and vitamin D levels with metabolic indices in elderly individuals with 
impaired fasting glucose, American Diabetes Association Congress (ADA), 66:A532-A532, 
(2017) 

2) Κonstantinos Kalesis, Xanthi Tsekmekidou, Vaios Nikolopoulos, Asterios Batos, 
AthanasiaTajia, Petros Pappas, PanagiotisTsaklis, Kyriakos Kazakos, Kalliopi Kotsa, 
Vitamin D Effect on Cognitive Function in Elderly Patients with Impaired Fasting Glucose, 
American Diabetes Association Congress (ADA), 66: A203-A204 (2017) 

 
8. Ανακοινώσεις σε επιστ. συνέδρια (χωρίς κριτές) χωρίς πρακτικά 
 
Ζ. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
1.   Ετεροαναφορές: 701 
 
2. Αναφορές του ειδικού/ επιστημονικού τύπου 
 
3. Βιβλιοκρισίες 
 
4. Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 

1) 37o Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛΕΜΕΔ) 13-16 Νοεμβρίου 2023, ξενοδοχείο 
MakedoniaPalace, Θεσσαλονίκη. 

2) 36o Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛΕΜΕΔ) 8-11 Νοεμβρίου 2023, ξενοδοχείο 
MakedoniaPalace, Θεσσαλονίκη. 

3) 35o Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛΈΜΕΔ.) 9-12 Νοεμβρίου 2022, ξενοδοχείο 
MakedoniaPalace, Θεσσαλονίκη. 

4) 34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 
(Δ.Ε.Β.Ε.) 10-14 Νοεμβρίου 2021, ξενοδοχείο MakedoniaPalace, Θεσσαλονίκη. 

5) 5ο Ετήσιο Συνέδριο "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη", GrandHotelPalace, 
Θεσσαλονίκη, 31/5-1/6 Μαΐου 2019. 

6) 4ο Ετήσιο Συνέδριο "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη", GrandHotelPalace, 
Θεσσαλονίκη, 4-6 Μαΐου 2018. 

7) 3ο Ετήσιο Συνέδριο "Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη", GrandHotelPalace, 
Θεσσαλονίκη, 19-21 2017. 

 
5. Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών  

➢ 3 (τρείς) 
 
6. Προσκλήσεις για διαλέξεις σε διεθνή συνέδρια 
 
7. Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
 
8. Βραβεία – Διακρίσεις 

➢ Α.Ψύχα, Μ.Χατζηδημητρίου, Ε.Τσερέπη-Κρίπη, Σ.Μήτκα, Ε.Λυμπεράκη, Χ.Πέτρου, 
Κ.Καζάκος. Διερεύνηση αντοχής εντεροβακτηριακών σε ασθενείς με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2. Poster, P5 στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών 
Εργαστηρίων, 21-23 Μαΐου 2015, όπου βραβεύθηκε. 

 
1. Τιμητικοί τίτλοι 

 

 


