
ΘΑΛΕΙΑ ΜΠΕΛΛΑΛΗ 
 
Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
• Ονοματεπώνυμο:    Θάλεια Μπελλάλη 
• Ίδρυμα / Σχολή / Τμήμα: ΔΙΠΑΕ/ ΣΕΥ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
• Βαθμίδα:     Καθηγήτρια 
• Γνωστικό Αντικείμενο:  Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας σε Ψυχοτραυματικές 
Διαταραχές 
• Διεύθυνση:Ροδοπόλεως 7, Καλαμαριά, 55133, Θεσσαλονίκη 
• Τηλέφωνο:   2310 439193,  6947-833186 
• Email:  bellalithalia@yahoo.com 
• Προσωπική Σελίδα: 
 
Β. ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
• Χειμερινό Εξάμηνο:  Παιδιατρική Νοσηλευτική,            
• Εαρινό Εξάμηνο: Σεμινάρια/Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας, Αρχές και Μέθοδοι 
Διδασκαλίας, Χειρουργική  Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας,  

Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων,   Νοσηλευτική Διοίκηση / Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας                    

 
Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
1. Προπτυχιακά προγράμματα σπουδών:  
 
2017-2018 
Χειμερινό εξάμηνο και εαρινό εξάμηνο: 
Σεμινάρια/Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας Ζ εξ.      Θ.         3 ωρ/εβδ 
Αρχές και Μέθοδοι Διδασκαλίας                    Ζ εξάμ.       Θ.         3 ωρ/εβδ 
Παιδιατρική Νοσηλευτική                                Ε εξάμ.       Θ.         4ωρ/εβδ 
Χειρουργική  Νοσηλευτική .                            Δ΄εξάμ        Ε           1 ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας                          ΣΤ΄εξάμ      Θ          4 ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Φροντίδα Ηλικιωμένων            ΣΤ΄εξάμ     Θ           2 ωρ/εβδ 
Νοσηλευτική Διοίκηση / Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας   ΣΤ΄ εξάμ      Θ      3 ωρ/εβδ 
Σύνολο 10 ωρ/εβδ 

 
2.Προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών: 
 
2022  
 
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Διδασκαλίες σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο: "Ψυχολογία στα χρόνια 
νοσήματα" και "Μεθοδολογία της έρευνας" 

 
 

2021-2022 
• Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

(ΕΑΠ). Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (ΗΛΕ-48 Τμήμα). 
Διδακτική ενότητα: Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης (Management) Υπηρεσιών Υγείας 
(ΔΜΥ50). (Επίβλεψη: 5  Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες) 

 
 

2021-2022:             
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εφαρμογές της ψυχολογίας στην υγεία»,  

 
2020-2021:             

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Διδασκαλίες σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο: « Εισαγωγή στην Ψυχολογία 
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της στήριξης ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη», «Ανακοίνωση δυσάρεστων νέων στο πλαίσιο της 
χρόνιας ασθένειας», «Βιοσωματική και συμπεριφορική προσαρμογή κατά το στρες. Παρέμβαση σε 
κρίση», «Συμβουλευτική υποστήριξη και Γνωσιακή ψυχολογική προσέγγιση ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη», «Σακχαρώδης διαβήτης: μια ψυχαναλυτική προσέγγιση αιτιότητας και θεραπείας», «Η 
έννοια της Φροντίδας στα χρόνια νοσήματα και στο Σακχαρώδη Διαβήτη: εργαλεία αξιολόγησης», 
«Επικοινωνία και Διαπροσωπικές σχέσεις με το χρόνιο ασθενή και την οικογένειά του: Τεχνικές 
Ενεργητικής Ακρόασης. Ανακεφαλαίωση Μαθήματος». 

 

•  Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (ΗΛΕ-Τμήμα). Διδακτική ενότητα: 
Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης (Management) Υπηρεσιών Υγείας (ΔΜΥ50). (Επίβλεψη: 7 
Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες) 
 
 
2019-2020:             

• Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (ΗΛΕ-48 Τμήμα). Διδακτική 
ενότητα: Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης (Management) Υπηρεσιών Υγείας (ΔΜΥ50). 
(Επίβλεψη: 7 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες) 
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ».–ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ-Τμήμα Νοσηλευτικής & Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων 
του ΔΙΠΑΕ. Επιστημονικά Συνυπεύθυνη βασικού μαθήματος κορμού και Διδασκαλία 12 ωρών για το 
εαρινό εξάμηνο, 15 ώρες για το χεμερινό εξάμηνο και 6 ώρες για το εαρινό του 2020, (3 εξάμηνα)  
στο μάθημα με τίτλο «Μάνατζμεντ Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας».  
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ».–ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ-Τμήμα Νοσηλευτικής & Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων 
του  ΔΙΠΑΕ. Επιστημονικά Συνυπεύθυνη βασικού μαθήματος κορμού και Διδασκαλία 15 ωρών για το 
χειμερινό εξάμηνο, και 3 ώρες για το εαρινό εξάμηνο (δύο εξάμηνα) στο μάθημα με τίτλο «Διοίκηση 
Ανθρώπινων Πόρων σε Μονάδες Υγείας & Πρόνοιας» (επίβλεψη 5 μεταπτυχιακών διπλωματικών 
εργασιών) 
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» (Επανίδρυση 
ΠΜΣ-8ος ΚΥΚΛΟΣ). Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Υπεύθυνη διοργάνωσης και αυτοδύναμης 
διδασκαλίας εξαμηνιαίου μαθήματος  α’ εξαμήνου «Ψυχολογική προσέγγιση στα χρόνια νοσήματα».  
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ψυχική Υγεία», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας. Συνυπεύθυνη διοργάνωσης και διδασκαλία ενοτήτων, μαθήματος επιλογής β’ εξαμήνου 
(26 ώρες) με τίτλο: «Πένθος». 
 
2018-2019:             
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» (7ος ΚΥΚΛΟΣ). 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. Υπεύθυνη διοργάνωσης και αυτοδύναμης διδασκαλίας 
εξαμηνιαίου μαθήματος  α’ εξαμήνου «Ψυχολογική προσέγγιση στα χρόνια νοσήματα». Επίβλεψη 
διπλωματικής εργασίας. 
•  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ» Α ΚΥΚΛΟΣ Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού και διδασκαλία 
στο θέμα «Συμπεριφορές υγείας-Προσήλωση στη Θεραπεία».  
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΟΝΑΔΩΝ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. Επιστημονικά υπεύθυνη και 
διδασκαλίες σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο «Μέθοδοι έρευνας»  
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ». Α ΚΥΚΛΟΣ-
ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ Τμήμα Νοσηλευτικής & Τμήμα Διοίκησης 
Επιχειρήσεων του  ΔΙΠΑΕ. Διδασκαλία 12 ωρών στο βασικό μάθημα κορμού α’ εξαμήνου 
«Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας» (επίβλεψη 5 μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών)  

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ». Β ΚΥΚΛΟΣ- 
ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ, Τμήμα Νοσηλευτικής & Τμήμα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων του  ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. Διδασκαλία 12 ωρών στο μάθημα α’ εξαμήνου 
«Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας».  

• Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (Τμήμα Θεσ/νίκης). Διδακτική 
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ενότητα: Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης (Management) Υπηρεσιών Υγείας (ΔΜΥ50). 
Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών.  (Επίβλεψη: 5 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες) 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θες/νίκης (ΑΠΘ). 
Διδασκαλία σε μάθημα Α’ εξαμήνου στο ΠΜΣ «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία».  

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ψυχική Υγεία», (ΔΥΟ ΚΥΚΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ) από 26 ώρες 
πλήρης διδασκαλία στον καθένα. Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας. Συνυπεύθυνη διοργάνωσης 
και διδασκαλία ενοτήτων (μαζί με την καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, κ. Δ. 
Παπαδάτου), μαθήματος επιλογής β’ εξαμήνου με τίτλο: «Πένθος». 

 
2017-2018:             
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» (6ος ΚΥΚΛΟΣ). 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. Υπεύθυνη διοργάνωσης και αυτοδύναμης διδασκαλίας 1 
εξαμηνιαίου μαθήματος  α’ εξαμήνου «Ψυχολογική προσέγγιση στα χρόνια νοσήματα». Επίβλεψη 
διπλωματικής εργασίας. 
•  Μεταπτυχιακό Σεμινάριο με τίτλο «Εφαρμογές στην Ποιοτική Έρευνα». Εταιρεία Νοσηλευτικών 

Σπουδών και Εργαστήριο Ψυχοπαθολογίας &Νευροψυχολογίας του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
ΕΚΠΑ. Διδασκαλία και Επιστημονική Ευθύνη/συντονισμός  με την καθηγήτρια κ. Δ. Παπαδάτου 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, ΝΕΥΡΟΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. Διδασκαλίες σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο «Σύστημα 
Διαχείρισης Ποιότητας στην παροχή Φυσικοθεραπευτικών υπηρεσιών» (ΜΦ106) 

• Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (Τμήμα Θεσ/νίκης). Διδακτική 
ενότητα: Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης (Management) Υπηρεσιών Υγείας (ΔΜΥ50). 
Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών.  (Επίβλεψη: 6 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες) 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θες/νίκης (ΑΠΘ). 
Διδασκαλία σε μάθημα Α’ εξαμήνου στο ΠΜΣ «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία».  

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θες/νίκης (ΑΠΘ). 
Συντονισμός και διδασκαλία σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο «Μεθοδολογία Έρευνας -Ποσοτικές 
και Ποιοτικές Προσεγγίσεις» στο ΠΜΣ «Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία της βρεφικής και της 
νηπιακής ηλικίας».  

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ψυχική Υγεία», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας. 
Συνυπεύθυνη διοργάνωσης και διδασκαλία ενοτήτων (μαζί με την καθηγήτρια του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, κ. Δ. Παπαδάτου), μαθήματος επιλογής β’ εξαμήνου με τίτλο: «Πένθος». 

2016-2017:             
• Μεταπτυχιακό Σεμινάριο με τίτλο «Εφαρμογές στην Ποιοτική Έρευνα». Εταιρεία Νοσηλευτικών 

Σπουδών και Εργαστήριο Ψυχοπαθολογίας &Νευροψυχολογίας του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
ΕΚΠΑ. Διδασκαλία και Επιστημονική Ευθύνη/συντονισμός  με την καθηγήτρια κ. Δ. Παπαδάτου 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» (5ος ΚΥΚΛΟΣ). Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. Υπεύθυνη διοργάνωσης και αυτοδύναμης διδασκαλίας 1 
εξαμηνιαίου μαθήματος  α’ εξαμήνου «Ψυχολογική προσέγγιση στα χρόνια νοσήματα». Επίβλεψη 
διπλωματικής εργασίας. 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» (5ος ΚΥΚΛΟΣ). 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας.  (Επίβλεψη: 1 
Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας) 
•  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. 
Διδασκαλίες σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο «Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας στην παροχή 
Φυσικοθεραπευτικών υπηρεσιών» (ΜΦ106) 
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Θεσ/νίκης. 
Διδασκαλίες σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο «Αναπηρία και Προγράμματα Λειτουργικής 
Αποκατάστασης» (ΜΦ206) 
• Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ). 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (Τμήμα Θεσ/νίκης). Διδακτική 
ενότητα: Βασικές Αρχές Διοίκησης – Διαχείρισης (Management) Υπηρεσιών Υγείας (ΔΜΥ50). 
Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών.  (Επίβλεψη: 7 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες) 
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θες/νίκης 
(ΑΠΘ). Διδασκαλία σε μάθημα Α’ εξαμήνου στο ΠΜΣ «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία».  
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• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θες/νίκης 
(ΑΠΘ). Συντονισμός και διδασκαλία σε μάθημα Α’ εξαμήνου με τίτλο «Μεθοδολογία Έρευνας -
Ποσοτικές και Ποιοτικές Προσεγγίσεις» στο ΠΜΣ «Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία της βρεφικής και 
της νηπιακής ηλικίας».  
• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ψυχική Υγεία», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας. 
Συνυπεύθυνη διοργάνωσης και διδασκαλία ενοτήτων (μαζί με την καθηγήτρια του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, κ. Δ. Παπαδάτου), μαθήματος επιλογής β’ εξαμήνου με τίτλο: «Πένθος». 

 
 
3. Διδασκαλία σε προγράμματα συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης, προγράμματα 
νοσηλευτικής ειδικότητας 
 
2018 
• Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών. Εισηγήσεις στο σεμινάριο «Η τέχνη του Διοικείν: 
Προηγμένες Εφαρμογές στη Νοσηλευτική»  με τίτλο «Ενδυνάμωση και Αυτοφροντίδα: Βιωματικές 
ασκήσεις» (23.11.2018 έως 24.11.2018).  
2018 
• Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών. Εισηγήσεις στο σεμινάριο «Η τέχνη του Διοικείν: 
Προηγμένες Εφαρμογές στη Νοσηλευτική»  με τίτλο «Διοίκηση με στόχους και Ενδυνάμωση 
Νοσηλευτών. Βιωματικές ασκήσεις» (7.5.2018).  
2017 
• Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών. Διδασκαλία στο σεμινάριο με τίτλο «Εφαρμογές  στην 
Ποιοτική Έρευνα» (21ώρες). Συντονισμός και επιστημονική ευθύνη μαζί με την κα Παπαδάτου Δ., 
Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ 
2016 
• Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών. Διδασκαλία στο σεμινάριο με τίτλο «Εισαγωγικές γνώσεις 
στην Ποιοτική Έρευνα» (30 ώρες). Συντονισμός και επιστημονική ευθύνη μαζί με την κα Παπαδάτου 
Δ., Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ 
 
Δ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
• 2020:  Μετατροπή της προσωποπαγούς θέσης μέλους Δ.Ε.Π. Καθηγήτριας Α’ βαθμίδας του 
Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος σε μόνιμη οργανική. 
• 2016 έως σήμερα: Καθηγήτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής- ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΕΛΛΑΔΟΣ-ΔΙΠΑΕ (τέως «Αλεξάνδρειο» Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα –ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης), 
(ΦΕΚ-418/11-5-2016) 
 

 
Ε. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΈΡΓΑ 
 
1. Ιούνιος 2020- Ιούνιος 2022 (διάρκεια 25 μήνες):«Ψυχοκοινωνική Στήριξη των Ασυνόδευτων 
Ανηλίκων Προσφύγων που διαμένουν σε δομές φιλοξενίας»,  «SupportingUnaccompaniedAsylum-
seeking and Sepatated Children living in sheltersprojectunder the 1st H.F.R.I». Επιστημονικά 
Υπεύθυνη: Δανάη Παπαδάτου (Τμήμα Νοσηλευτικής-ΕΚΠΑ) (Μέλος της ερευνητικής ομάδας: Θ. 
Μπελλάλη).  Φορέας Χρηματοδότησης: ΕΛΙΔΕΚ 

2. Είναι υπεύθυνη LeadNurse για όλη την Ελλάδα (Greek NationalHubNurserepresentative) στο 
πανευρωπαϊκό δίκτυο παιδιατρικών κλινικών μελετών Conect4children (c4c): 
https://conect4children.org 

 
ΣΤ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
 1. Ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά με κριτές 

1. Darmi E., Bellali T., Papazoglou E., Karamitri I., Papadatou D.(2016). Caring for an intimate 
stranger: parenting a child with psychosis. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 
24(4):194-202. (IF: 1,189) (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

2. Papadatou D., Bellali T., TselepiΚ.,Giannopoulou I. (2017). Adolescents’ trajectory through 
peer loss after a road traffic accident Death Studies 1: 1-8 (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 
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3. Bellali Th., Giannopoulou I., Tsourti Z., Malliarou M., Sarafis P., Minasidou., Papadatou D. 
(2018). Psychometric properties of the Revised Death Attitude Profile (DAP-R) in a Greek sample of 
nurses. Journal of Nursing Measurement 26(2): 264-277 (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

4. Dardalas I., Pourzitaki C., Manomenidis G., Malliou F., Galanis P., Papazisis G., Kouvelas D., 
Bellali T. (2019) Predictors of influenza vaccination among elderly: a cross‑sectional survey in Greece. 
Aging Clinical and Experimental Research (IF: 2.331) (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία 

5. Bellali T, Manomenidis G, Meramveliotaki E, Minasidou E, Galanis P (2019): The impact of 
anxiety and depression in the quality of life and psychological well-being of Greek hematological 
cancer patients on chemotherapy, Psychology, Health & Medicine, 25(2):201-213 (IF: 1.603) 
(Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

6. Bellali T, Manomenidis G., Platis Ch., Kourtidou E., Galanis P (2020) Factors associated with 
emergency department health professionals’ attitudes toward family presence during adult 
resuscitation in Greek hospitals. Dimensions of Critical Care Nursing (Accepted for publication 30-1-
2020, Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

7. Karagkounis C., Manomenidis G., PlatisCh.,Minasidou E., Bellali T. (2020)  The impact of self-
efficacy and work engagement on healthcare professionals’ proactive behavior. Health,12(4) :305-
316. (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

8. Platis, Ch., Papagiannopoulou, D., Zoulias, E., Pierrakos, G.,  Bellali, T. (2020) Evaluation of the 
physicians’ empathy by their patients: A study among the population of Evia Island. International 
Journal of Caring Sciences. (Accepted for publication 2020, Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

9. Bellali T., Manomenidis G.,Karamitri, I., Malliarou, M., Igoumenou, A., Bellali, N. (2020) 
Health-related quality of life of prisoners with diabetes mellitus. Journal of Forensic and Legal 
Medicine (IF: 1.199) (Accepted for publication 28-4-2020, Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

10. Charalambos, P., Papagiannopoulou, D., Zoulias, E., Pierrakos, G., Bellali, T. (2020) Evaluation 
of the Physicians’ Empathy by their Patients: A Study among the Population of Evia Island, Greece. 
Interantional Journal of Caring Sciences. 13(1):620-625. 

11. Kritsotakis G, AndreadakiE, Linardakis M, Manomenidis G,Bellali T, Kostagiolas P. Nurses’ 
ehealth literacy and associations with the nursing practice environment. International Nursing 
Review(IF: 2.034) ((ΠρωτότυπηΕρευνητικήΕργασία)) 

12. Bellali T, Krini M, Tryphonos A, Manomenidis G, Philippou N. Translation and conceptual 
cognitive debriefing of the Cypriot Integrated palliative outcome Scale (IPOS-CY) .BMC Palliative Care 
(IF: 2.015) (Submitted) 

13. Manomenidis G.Morali E, Galanis P, Kritsotakis G, Bellali T. Intention, motivation and 
empowerment factors associated with seasonal influenza vaccination among healthcare workers. 
Journal of Infection Prevention (Submitted) 

14. Bellali T,Manomenidis G.Galanis P, Avdimiotis S.Translation and validation of the influenza 
vaccination acceptance (MoVac-flu) and vaccination advocacy (MovAd) short scales, in a Greek 
sample of health professionals Journal of Nursing Measuremen. (ΠρωτότυπηΕρευνητικήΕργασία) 
(Accepted for publication) 

15. MantziouT,Perdikaris P, GiannakopoulouM,Kaitelidou D, Kassimis J, KatsoulasT,Mihopoulos 
A, BellaliT,Prinari  A,; Matziou  V.  Nurses' Job Satisfaction of  ICUs according to their Health and 
Quality Of Life. International Nursing Review(ΠρωτότυπηΕρευνητικήΕργασία) (Submitted) 

16. G.Papazisis, I.Tsakiridis, A.Ainatzoglou, A.Pappa, Th. Bellali, D. Kouvelas and T. Dagklis. 
“Prevalence of post-menopausal depression and associated factors. A web-based cross-sectional 
study in Greece.Maturitas 156:12-17 (ΠρωτότυπηΕρευνητικήΕργασία) 

17. T. Bellali, P. Galanis, O. Konstantakopoulou, I. Karagkouni, G. Manomenidis, A. Kasapoglou, 
N. Kakaletsis, I. Kalliontzakis, T. Kotti, I. Kouzi, T. Laina, M. Papadopoulou, M. Poumpouridou, C. 
Savvopoulos, A. Tountopoulou, I. Tsagalas, E. Tsampalas, P. Sourtzi, G. Ntaios, K. Vemmos, P. Gallos, T. 
Mitropoulos, E. Korompoki*, D. Kaitelidou* and O. Siskou equa last authors. Health professional’s 
experiences during stroke care: a focus group study in Greece (Submitted) 

18. Papazisis, G., Tsakiridis, I., Apostolopoulou, A., Papaefstathiou, E., Bellali, T., Liozidou, A., 
Pappa, A., Ainatzoglou, A., Tzitiridou, M., Billis, A., & Dagklis, T. (2022). The Greek translation and 
validation of the electronic version of the Meno-D rating scale for post-menopausal depression. 
Health informatics journal, 28(1), 14604582221080100. (ΠρωτότυπηΕρευνητικήΕργασία) 
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2. Ελληνικά επιστημονικά περιοδικάμεκριτές 
1. Τσούγγου Γλ., Τζεναλής Α., Μπελλάλη Θ. (2016). Ψυχοκοινωνικές διαστάσεις και ποιότητα 

ζωής ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση: Ανασκόπηση ποσοτικών και ποιοτικών μελετών για το 
διάστημα 2000-2015 Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης  9(1): 17-29 (Ανασκόπηση) 

2. Τζουράκης Π., Καυκιά Θ., Μπελλάλη Θ. (2016). Κατάθλιψη και σχετιζόμενη με την υγεία 
ποιότητα ζωής ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ: η περίπτωση του Νομού Σερρών. 
ΕλληνικόΠεριοδικότηςΝοσηλευτικής Επιστήμης  9(4): 39-48 (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

3. Ταχτσίδου, Σ., Μπελλάλη, Θ., Αλικάρη, Β., Ρόχα-Χιλ, Α.Π., Τζιαφέρη, Σ., Πανουτσόπουλος, Γ., 
Σταθούλης, Ι., Ζυγά, Σ. (2016). Η επίδραση της εξάρτησης από την κινητή τηλεφωνία και τους 
ηλεκτρονικούς υπολογιστές στον τρόπο ζωής και στα πρότυπα υγείας των φοιτητών Νοσηλευτικής 
του Πανεπιστημίου Πελλοπονήσου». Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 33(3):355-367(Πρωτότυπη 
ΕρευνητικήΕργασία) 

4. Μανομενίδης, Γ., Παναγοπούλου, Ε., Μπελλάλη, Θ. (2016) « Στρατηγικές διαχείρισης του 
στρες, πριν, κατά και μετά το ωράριο εργασίας του νοσηλευτικού προσωπικού: μια περιγραφική 
ανασκόπηση». ΕλληνικόΠεριοδικότηςΝοσηλευτικής Επιστήμης. 10(1): 6-12(Ανασκόπηση) 

5. Μπελλάλη, Θ., Σαρίδη Μ., Καυκιά, Θ. (2017) «Η αποδελτίωση ενός επιστημονικού 
περιοδικού». ΕλληνικόΠεριοδικότηςΝοσηλευτικής Επιστήμης. 10(4):3-6 (Άρθροσύνταξης) 

6. Καραγκούνης, Χ., Μπελλάλη, Θ.(2018).  «Εφαρμογή των θεωριών παρακίνησης για τη 
διατύπωση ενός πλαισίου κινήτρων του ιατρικού προσωπικού στην Ελλάδα της κρίσης». 
ΕλληνικόΠεριοδικόΝοσηλευτικής Επιστήμης 11(2): 19-28. (Ανασκόπηση) 

7. Σταυροπούλου, Α., Κελέση, Μ., Κωνσταντακοπούλου, Ο., Καμπά, Ε., Μπελλάλη, Θ., Σίσκου, 
Ο., Ροβίθης, Μ., Καιτελίδου, Δ. (2018). «Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις στη Νοσηλευτική». 
Νοσηλεία και Έρευνα. 54:119-131 (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία)  

8. Μπελλάλη, Θ. (2018). “Η επικοινωνία με τον ασθενή, στις μέρες μας: Αναγκαία ή περιττή 
κλινική δεξιότητα/πράξη;” ΕλληνικόΠεριοδικότηςΝοσηλευτικής Επιστήμης 11(1):3-6. 
(Άρθροσύνταξης)  

9. Κωνσταντίνου, Δ., Μηνασίδου, Ε., Γκριζιώτη, Μ., Τσαγκάρη, Χ., Μπελλάλη, Θ. (2018). 
Διερεύνηση των εργασιακών απαιτήσεων και των πηγών στήριξης των Νοσηλευτών Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας στα Δημόσια Νοσηλευτήρια της Κύπρου. ΕλληνικόΠεριοδικότηςΝοσηλευτικής 
Επιστήμης 11(1): 47-60. (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

10. Μπελλάλη, Θ., Μανομενίδης Γ., Τζουράκης Π., Βογιατζάκη Ε., Πλατής Χ. (2019) Η επίδραση 
της συναισθηματικής διεργασίας και του εργασιακού εθισμού στην εμφάνιση δευτερογενούς 
τραυαματικού στρες των επαγγελματιών υγείας. Ελληνικό περιοδικότηςΝοσηλευτικής Επιστήμης 
12(4):46-56 

11. Μπελλάλη, Θ., Μανομενίδης Γ. (2020)"Ηθικές προκλήσεις και Νέες πρακτικές στην Έρευνα, 
στο χώρο της υγείας" (Ειδικό Άρθρο), Νοσηλεία και Έρευνα 56(1):40-47 

12. Καραγκούνης Χ., Μανομενίδης Γ.,, Πλατής Χ., Μπελλάλη Θ. (2020)  «Προσδιοριστικοί 
παράγοντες για το jobcrafting, ως προσέγγιση (επανα)σχεδιασμού της εργασίας στο χώρο της 
υγείας» Νοσηλεία και Έρευνα 56(1):21-39 

13. Πλατής, Χ., Μάγγου, Χ.,Αλικάρη, Β., Θεοφίλου, Π. , Δρελιώζη, Α., Μπελλάλη Θ. (2020) 
"Διερεύνηση των αντιλήψεων των επαγγελματιών υγείας δυο δημόσιων νοσοκομείων σχετικά με την 
κλινική διακυβέρνηση". Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 37(5):663-670 

14.Μαρτάκης, Κ., Μανομενίδης, Γ., Μπελλάλη, Θ. (2020). «Μεταφερσιμότητα διεθνούς γνώσης και 
εμπειρίας για τη διαχείριση Επειγόντων Περιστατικών χαμηλής επικινδυνότητας, σε εφημερεύοντα 
κέντρα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ) στην Ελλάδα».Ελληνικό περιοδικότηςΝοσηλευτικής 
Επιστήμης  13(4):3-18 (ΆρθροΕιδικούΕνδιαφέροντος) 

15.Ποντισίδης Γ., Πλατής, Χ., Γαλάνης, Π., Πολύζος, Ν., Μπελλάλη, Θ. (2021). «Γνώσεις και δεξιότητες 
Ελλήνων επαγγελματιών υγείας αναφορικά με τη διαλογή (triage) σε τμήματα επειγόντων 
περιστατικών». Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 38( ): -  (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 

16.Καραγκούνης Χ, Μπελλάλη Θ, Μανομενίδης Γ, Λεμονίδου Χ. (2021).  Κατάλογοι ελέγχου αξιολόγησης 
της ποιότητας πρωτογενών και δευτερογενών μελετών στο χώρο της υγείας.Νοσηλεία και Έρευνα. 
59(1): 68-85 (ΓενικόΜεθοδολογικόάρθρο) 59(1): 68-85 

17.Μανομενίδης Γ, Τζουράκης Π, Λιαμοπούλου Τ, Μπελλάλη Θ. (2021). Παράγοντες που επηρεάζουν 
την ποιότητα ζωής εξαρτημένων ατόμων που βρισκονται σε πρόγραμμα υποκατάστασης με τη χρήση 
μεθαδόνης. Ελληνικό περιοδικότηςΝοσηλευτικής Επιστήμης14(2):49-58   (Πρωτότυπη 
ΕρευνητικήΕργασία) 
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18.Μπελλάλη Θ, ΜανομενίδηςΓ,Παπαζήσης Γ.  Προκλήσεις και Αυτοφροντίδα των Επαγγελματιών 
Υγείας στην εποχή της πανδημίας COVID-19: μια κριτική ανασκόπηση Νοσηλεία και Έρευνα. 
Νοσηλεία και Έρευνα. 58(3):198-211 ( ΚριτικήΑνασκόπηση) 

19.Παπαγιάννη Μ., Πλατής Χ., Μπελλάλη Θ., Κυριακάκη Ε. (2022). Μηχανισμός διρεύνησης 
καταγγελιών στο Εθνικό Σύστημα Υγείας. Κριτική προσέγγιση και προ΄τασεις βελτίωσης Αρχεία 
Ελληνικής Ιατρικής39(1):121-128(Ειδικό Άρθρο) 
 
 
3. Πρακτικά Συνεδρίων με κριτές 
 
Διεθνή επιστημονικά Συνέδρια 
1. Thalia B., Karamitri I., Papadatou D. (2017) “Organ donor procurement in Greece: How can 
we reserve the statistics? 18th Congress of the European Society of the European Society of Organ 
Transplantation. Barcelona 
2. Kapsa M., Zaira P., Bellali T. (2018).  The experience of parents during their hospitalization in 
three Greek pediatric intensive care units. 4th PNAE 1-2 August. (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 
3. Pouritzaki C., Dardalas G., Manomendis G., Malliou F., Papazisis G., Kouvelas D., Bellali T. 
(2019). Influenza vaccination among the elderly in Greece. European Journal of Clinical Pharmacology. 
75(suppl 1): S1-S110(Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία) 
4. Manomenidis G., Bellali T. (2019) “Legislative Framework and Attitudes of Greec health care 
professionals, students and general population about organ donation: a synthesis of studies. 5th 
ELPAT Congress, Krakow (Ανασκόπηση) 
5. Bellali T., Manomenidis G. (2019). “Living Donor Kidney Transplantation and psychological 
assessment of donors- recipients in Greece.  5th ELPAT Congress, Krakow (Ανασκόπηση) 
6. Thryphonos A., Bellali T.  (2019). “Caregivers Psychological needs at the end of life care for 
Cypriot Cancer Patients”. 16th World Congress of EAPC Berlin, 23-25 May 2019 (proceedings with 
Impact Factor) (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία). 
7. Manomenidis G., Platis C., Pavlidou A., Paschalina N., Bellali T. (2019). 1)The impact of 
handover on Greek nurses’ psychological mood: who benefits the most?”. 2)Informing people about 
chronic and life-threatening diseases: “No news is good news?”  23rd International Nursing Research 
Conference, Barcelona 20-22 November 2019. (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία). 
 
8.         Alexopoulos P., Birbas K., Benetou V., Manomenidis G., Bellalli T., Kaitelidou D. (2020) 
Evaluation of Health Facilities Users’ Opinion Regarding Accessibility to the National Health Care  
System of Greece: A Qualitative Study. !0th Hong Kong International Nursing Forum -3rd Sigma Asia 
Region Conference (Πρωτότυπη ΕρευνητικήΕργασία). 
9.      PetrosGALANISa, Olympia KONSTANTAKOPOULOUa,1, Iliana KARAGKOUNIa, Paris GALLOSa, 
EvangelosTSAMPALASb, Maria LYPIRIDOUb, Anastasia GAMVROULAb, Georgios MAVRAGANISc, 
EfstathiosMANIOSc, George NTAIOSd,e, EfstathiaKARAGKIOZIe, HaralamposMILIONISf, 
CharaEVAGGELOUf, ArgyroTOUNTOPOULOUg, IoannaKOUZIg, Sofia VASILOPOULOUg, Athanasios 
PROTOGEROU h, StamatinaSAMARAh, Christos SAVOPOULOSi, Apostolos I. HATZITOLIOSi, 
AthinaMYROUi, IoannisKALLIONTZAKISj, Aspasia KOURIDAKIj, StefanosPAPASTEFANATOSa, George 
PAPASTEFANATOSk, Kostas VEMMOSd, PanayiotaSOURTZIa, ThaliaBELLALIl*, EleniKOROMPOKIc,d*, 
Daphne KAITELIDOUa* and Olga SISKOUa**equal last authors. Assessing Staff’s and Stroke Patients’ 
Experiences in 8 Hospitals in Greece: Results from a Prospective Multi-Center Study (“SUN4Patients”) 
19ου International E-Conference on Informatics, Management and Technology in Healthcare 
(ICIMTH 2021). (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) (Submitted) 
 
 
 
Εθνικά επιστημονικά Συνέδρια 
1. Τζουράκης Π., Μπελλάλη Θ. (2016). « Η επίδραση της κατάθλιψης στη σχετιζόμενη με την 
υγεία ποιότητα ζωής των ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων 
Δυνάμεων. Θεσσαλονίκη(Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) 
2. Τζουράκης Π., Μπελλάλη Θ. (2016). «Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής 
ασθενών με δαιβήτη τύπου 2: Η περίπτωση του νομού Σερρών». 30ο Επετειακό Συνέδριο ΔΕΒΕ 
(Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) 
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3. Χαλκίδη Ε., Μπελλάλη Θ, Γκριζιώτη Μ., Μαστροκώστας Α. (2016). Διερεύνηση των αναγκών 
και της ικανοποίησης της οικογένειας ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ. 26ο Ιατρικό Συνέδριο 
Ενόπλων Δυνάμεων. Θεσσαλονίκη(Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) 
4. Μπελλάλη Ν., Μαλλιαρού Μ., Παυλίδου Α., Καφέτσιος Κ., Μπελλάλη Θ. (2016). Η 
σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής των κρατουμένων με σακχαρώδη διαβήτη στην Ελλάδα. 26ο 
Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων. Θεσσαλονίκη(Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) 
5. Παυλίδου Α, Μπελλάλη Ν., Μπελλάλη Θ. (2016).  Η επίδραση του θορύβου στους ασθενείς 
που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ και τους επαγγελματίες υγείας. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων 
Δυνάμεων. Θεσσαλονίκη. (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) 
6. Μανομενίδης Γ., Βογιατζάκη Ε., Μπελλάλη Θ. (2018) Η έννοια του Δευτερογενούς 
τραυματικού στρες: Υπάρχει ανάγκη εκπαίδευσης για την παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής 
φροντίδας; 5η Επιστημονική Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ιπποκράτειου ΓΝΘ. (Πρωτότυπη 
Ερευνητική Εργασία- Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας ) 
7. Νούνη Α., Τσανάκας Ι., Χατζηαγόρου Ε., Μπελλάλη Θ. (2018) Ποιότητα ζωής επιβάρυνση και 
στήριξη των γονέων παιδιών με κυστική ίνωση. 5η Επιστημονική Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Ιπποκράτειου ΓΝΘ. (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία- Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας ) 
8. Μπέης Ε., Μπελλάλη Θ.  «Ποιότητα ζωής και διαταραχές του ύπνου ασθενών με σκολίωση 
ρινικού διαφράγματος πριν και μετά από τη διενέργεια χειρουργείου διαφραγματοπλαστικής» 27ο 
Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων (18-20 Οκτωβρίου 2018, MakedoniaPalace Θεσσαλονίκη) 
(Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) 
9. Μπάμπη Κ., Μανομενίδης Γ., Μηνασίδου Ε., Μπελλάλη Θ. (2018) Ποιότητα και νοσηλευτική 
εκπαίδευση στη δημόσια υγεία:  Γνώσεις, στάσεις και συμπεριφορά των φοιτητών απέναντι στη 
δωρεά αίματος και αιμοπεταλίων. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ποιότητας και Εκπαίδευσης στη Δημόσια 
Υγεία.  
10. Μανομενίδης Γ., Μώραλη Ε., Μπελλάλη Θ. (2018) Πρόθεση και κίνητρα Αντιγριπικού 
Εμβολιασμού ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού δημόσιων νοσοκομείων. 1ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ποιότητας και Εκπαίδευσης στη Δημόσια Υγεία QUeD2018, Ιωάννινα (Πρωτότυπη 
Ερευνητική Εργασία) 
11. Παπαστεργιοπούλου Λ., Γαλάνης Π., Δαπόντε Α., Στέφος Θ., Νταφόπουλος Κ., Μεσσήνη 
Χ.,Μπελλάλη Θ. (2018) Διερεύνηση της επίδρασης δημογραφικών, κλινικών και ψυχοκοινωνικών 
παραγόντων στο άγχος υπογόνιμων γυναικών που υποβάλλονται σε εξωσωματική γονιμοποίηση. 
27ο  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη. (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία) 
12. Μανομενίδης Γ., Γαλάνης Π., Κουρτίδου Ε., Μπελλάλη Θ. (2018) Η παρουσία συγγενών κατά 
την Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση σε τμήματα Επειγόντων Περιστατικών εννέα ελληνικών 
νοσοκομείων: εκπαίδευση και ποιότητα νοσηλευτικής φροντίδας. 24ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα. (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία- Βραβείο καλύτερης ερευνητικής 
εργασίας) 
13. Δεληγιάννη Μ., &Μπελλάλη Θ. (2019). Διερεύνηση διατροφικών διαταραχών σε εφήβους 
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1.  57ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο,  Πάτρα (Πρωτότυπη 
Ερευνητική Εργασία) 
 
4.   Διαλέξεις σε επιστημονικά Συνέδρια   

1. Μπελλάλη Θ. (2022). Εισήγηση με τίτλο: «Ένα Βήμα Πριν την Εξουθένωση: Κόπωση 
Συμπόνιας και Τραύμα των Νοσηλευτών» 15ο Επιστημονικό  και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο Χανιά  (Εισήγηση-Στρογγυλό τραπέζι) 

2. Μπελλάλη Θ. (2022). Ποιες οι εμπειρίες των επαγγελματιών υγείας και των ασθενών από 
την ενδονοσοκομειακή φροντίδα. Διαδικτυακή ημερίδα τουέργου StrokeUnitsNecessity4Patients 
(Εισήγηση-Στρογγυλότραπέζι) 

3. Μπελλάλη Θ. (2021). Παιδιατρική ανακουφιστική φροντίδα: το παρόν και το μέλλον στην 
Ελλάδα.42η Ενημερωτική Παιδιατρική Διημερίδα και 3η Νοσηλευτική Ημερίδα της Α΄Παιδιατρικής 
Κλινικής του Α.Π.Θ(Διάλεξη) 

4. Μπελλάλη Θ. (2021). Φροντίζοντας τον ευατό μας: μια πάγια πρόκληση για τους νοσηλευτές  
14ο Πανελλήνιο  Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό συνέδριο (Εισήγηση-Στρογγυλό 
τραπέζι) 

5. Μπελλάλη Θ. (2020). Η Διεπιστημονικότητα στο χώρο της υγείας: θεωρίες και εμπειρίες 
(Διάλεξη ειδικού ενδιαφέροντος) 
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6. Μπελλάλη Θ. (2019). Τα «γιατί» και τα «Πώς» της ενδυνάμωσης και αυτοφροντίδας των 
νοσηλευτών» Επετειακό Νοσηλευτικό Συνέδριο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη. (Διάλεξη) 

7. Μπελλάλη Θ. (2019). Η «φωτεινή» και «σκοτεινή» πλευρά της ηγεσιας στο χώρο της υγείας: 
‘Εννοιες-Ορισμοί-Βιώματα» 1ο Συνέδριο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΙπποκρατείουΘεσσαλονικής 
(Διάλεξη ειδικού ενδιαφέροντος) 

8. Τσαρούχα Σ - Μπελλάλη Θ. (2019). Τεχνικές επικοινωνίας –ενδυνάμωσης και αυτοφρονίδας 
στο χώρο της υγείας : ο ρόλος του ηγέτη. 2η Διημερίδα Νοσηλευτικής υπηρεσίας 424 
ΓΣΝΕ(Εισήγησησεκλινικόφροντιστήριο) 

9. Χατζοπουλου Μ. - Μπελλάλη Θ. (2019).Συστήματα οργάνωσης και νοσηλευτικής 
φροντίδας2η Διημερίδα Νοσηλευτικής υπηρεσίας 424 ΓΣΝΕ(Εισήγηση σε κλινικό φροντιστήριο) 

10. Μπελλάλη Θ. (2018).TheartofListening: Η ενεργητική ακρόαση στο χώρο της υγείας. 5η 
Διημερίδα ΝοσοκομείουΘεσσαλονίκης Ιπποκράτειο (Διάλεξη) 

11. Μπελλάλη Θ. (2018).  Παιχνίδι ρόλου: Η «κακή» πρακτική – Λεκτική και μη λεκτική 
επικοινωνία με σύντομες ερωτήσεις έλεγχου κατανόησης. Ημερίδα 424 ΓΝΣΕ  (Εισήγηση-
Στρογγυλότραπέζι) 

12. Μπελλάλη Θ. (2017). Κατάθλιψη και επαγγελματική εξουθένωση-ομοιότητες και διαφορές. 
ΣτηνΗμερίδα ΣΥΝΟ Καβάλας. (Εισήγηση-Στρογγυλότραπέζι)  
 
5. Άλλα (προεδρεία σε στρογγυλά τραπέζια, συνεδρίες) 

1. 12-15 Μαίου 2022 Συντονισμός στρογγυλής τράπεζας με τίτλο «Στρατηγικές Ανάπτυξης 
Ηγετικών Ρολών: Λήψη Αποφάσεων & Διαχείριση Συγκρούσεων στο πλαίσιο της Οργανωτικής 
Ιεραρχίας» 15οΠανελλήνιο Επιστημονικό και Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ 

2. 15-18 Οκτωβρίου 2020 Δωρεά οργάνων μετά από κυκλοφορικό θάνατο. Μια νέα προοπτική 
στις μεταμοσχεύσειςστην Ελλάδα 15οΠανελλήνιο Επιστημονικό και Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ 
 

3. 15-18 Οκτωβρίου 2020 Συντονισμός Διάλεξης με θέμα “Αποτελεσματική διοίκηση στο χώρο 
της υγείας και αξιοποίηση του κεφαλαίου γνώσης: Οι δύο όψεις ή στο ίδιο νομίσμα». 13ο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό και ΝοσηλευτικόΣυνέδριο ΕΝΕ 

4. 27-8 Φεβρουαρίου 2020 Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 3η Διεπιστημονική 
Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 

5. 13-15 Δεκεμβρίου 2019 Συντονισμός Διάλεξης με θέμα « Ο εκπαιδευτικός χάρτης της 
νοσηλευτικής επιστήμης στην Ελλάδα: Πραγματικότητα, προοπτικές και όραμα της Δια βίου 
εκπαίδευσης.» 1ο ΣυνέδριοτηςΝοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

6. 21-23 Φεβρουαρίου 2019 Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα « Η Κλινική 
καρδιολογία συναντά την επεμβατική». Ελληνική ΚαρδιολογικήΕταιρεία-  Πανελλήνια Σεμινάρια 
ΟμάδωνΕργασίας 

7. 15-16 Φεβρουαρίου 2019 Συντονισμός 2 κλινικών φροντιστηρίων με θέμα «Συστήματα 
οργάνωσης νοσηλευτικής φροντίδας» και «Τεχνικές επικοινωνίας-ενδυνάμωσης και αυτοφροντίδας 
στο χώρο της υγείας:ο ρόλος του ηγέτη.2η Διημερίδα Νοσηλευτικής υπηρεσίας 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη 

8. 10-11 Νοεμβρίου 2017  Ειδικός σχολιασμός σε προεδρείο στρογγυλής τράπεζας με θέμα  «Η 
Ψυχική υγεία σε περίοδο αυξημένης έντασης και μαζικών καταστροφών» Διημερίδα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 

9. 29 Απριλίου 2017 Συντονισμός ειδικού φροντιστηρίου με θέμα « Υπάρχουν καλά και κακά 
επιστημονικά περιοδικά; Επιλέγοντας το σωστό περιοδικό για δημοσίευση». 9ο Πανελλήνιο και 8ο  
Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, 
Καλαμάτα   

10. 3-4 Νοεμβρίου 2017 Ειδικός σχολιασμός σε προεδρείο στρογγυλής τράπεζας με θέμα « Η 
Νοσηλευτική Διοίκηση ως ανθρωποκεντρική προσέγγιση» 1ο Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συμπόσιο, 
Θεσσαλονίκης 

11. 4-5 Νοεμβρίου 2016 Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Συνήθη παιδιατρικά 
νοσηλευτικά θέματα» 2η Διημερίδα ΕΚΠΑ, Ιωάννινα 

12. 13 Ιουνίου 2016 Επιστημονικά υπεύθυνη 2 ειδικών φροντιστηρίων με θέμα «Εργαστήριο 
ποιοτικής έρευνας: τεχνικές της προσωπικής συνέντευξης ως βασικό εργαλείο συλλογής δεδομένων» 
και «Συγγραφή για δημοσίευση σε επιστημονικό περιοδικό- μετατρέποντας την εργασία σε άρθρο». 
1η ημερίδα Νοσηλευτικής υπηρεσίας 424 ΓΣΝΕ 
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13. 29- 30 Σεπτεμβρίου 2016 Προεδρείο στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα  «Νευρολογική 
Νοσηλευτική-Νοσηλευτική Ψυχικής υγείας» 1η Διημερίδα Γ.Ν Παπανικολάου  

14. 28 Μαΐου 2016  Συντονισμός 2 κλινικών φροντιστηρίων με θέμα «Συγγραφή για δημοσίευση 
σε επιστημονικό περιοδικό- Μετατρέποντας την εργασία σε άρθρο» και «Εργαστήριο ποιοτικής 
έρευνας: Τεχνικές της προσωπικής συνέντευξης ω βασικό εργαλείο συλλογής δεδομένων. 1η 
Ημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 

15. 19-22 Μαΐου 2016 Συντονισμός στη στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Μη στενοχωριέσαι, μην κλαις, 
όλα θα πάνε καλά! Στηρίζεις το χρόνιο άρρωστο αποτελεσματικά; Ποιος; Πότε και πώς;» και 
συντονισμός Ειδικού φροντιστηρίου ««10+1 τρόποι για να αναπτύξετε ή να βελτιώσετε τις 
ικανότητές σας ως Κριτές σε ένα Επιστημονικό Περιοδικό» 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. (ΈνωσηΝοσηλευτώνΕλλάδας-ΕΝΕ). 
Καλαμάτα. 

16. 11-15  Μαΐου 2016   Πρόσκληση για επίσημο χαιρετισμό στο  2ο Πανελλήνιο Συνεδρίο Επείγουσας 
Προνοσοκομειακής Φροντίδας με διεθνή συμμετοχή + Ελληνοκυπριακό Συμπόσιο Αναζωογόνησης 

17. 3-5 Νοεμβρίου 2016 Συντονισμός 2 ομιλιών στρογγυλού τραπεζιού στο θέμα Νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις υπό το πρίσμα της έρευνας με τίτλο» Συγκριτική μελέτη Βαθμού επαγγελματικής 
ιακνοποίησης νοσηλευτικού προσωπικού 251 ΓΝΑ και «Επαγγελματικό άγχος στο νοσηλευτικό 
δυναμικό-διασύνδεση με ποιότητα ζωής. Μια συγκριτικήμελέτη. 26ο ΙατρικόΣυνέδριοΕνοπλων 
Δυνάμεων. Θεσσαλονίκη 

 
Ζ. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
1. Ετεροαναφορές 

2016 53 
2017 45 
2018 78 
2019 70 
2020 91 
2021 103 
Σύνολο 440  

 
 Σύμφωνα μετο google scholar: ,  h-index:   , hi-index:  
 
2. Συμμετοχέςσε επιτροπές επιστημονικώνσυνεδρίων 
• 2016 :   5 
• 2017:    2 
• 2019:    3 
• 2020:    2 
 
 
 
 
3. Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 3 (τρείς) 
2013 έως 2018:  Διευθύντρια Σύνταξης (editorinchief) στο επιστημονικό Περιοδικό "ΕΛΛΗΝΙΚΟ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ» Ένωση Νοσηλευτών   
Ελλάδας (ΕΝΕ).   
2ΟΟ7 έως 2018: Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του επιστημονικού Περιοδικού "ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΚΑΙ 

ΕΡΕΥΝΑ" Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών 
2018 έως σήμερα: Σύνδεσμος με τη διεθνή AκαδημίαEκδοτών Νοσηλευτικής ΙΝΑΝΕ group του 

επιστημονικού Περιοδικού "ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑ" Εταιρεία  
Νοσηλευτικών Σπουδών 
 
4. Βραβεία – Διακρίσεις 
• Μανομενίδης Γ., Γαλάνης Π., Κουρτίδου Ε., Μπελλάλη Θ. (2018) Η παρουσία συγγενών κατά την 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση σε τμήματα Επειγόντων Περιστατικών εννέα ελληνικών 
νοσοκομείων: εκπαίδευση και ποιότητα νοσηλευτικής φροντίδας. 24ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
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Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα. (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία- Βραβείο καλύτερης ερευνητικής 
εργασίας) 

• Μανομενίδης Γ., Βογιατζάκη Ε., Μπελλάλη Θ. (2018) Η έννοια του Δευτερογενούς 
τραυματικού στρες: Υπάρχει ανάγκη εκπαίδευσης για την παροχή ποιοτικής νοσηλευτικής 
φροντίδας; 5η Επιστημονική Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ιπποκράτειου ΓΝΘ. (Πρωτότυπη 
Ερευνητική Εργασία- Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας ) 
• Καραγκούνης Β., Μανομενίδης Γ., Μπελλάλη Θ. (2019). Ο επανασχεδιασμός της εργασίας 
(Jobcrafting) στο χώρο της υγείας: μια συγχρονική μελέτη. 1ο Συνέδριο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Ιπποκράτειου ΓΝΘ. (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία- Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας ) 
• Μαρτάκης, Κ., Μανομενίδης, Γ., Μπελλάλη, Θ. (2020). «Μεταφερσιμότητα διεθνούς γνώσης 
και εμπειρίας για τη διαχείριση Επειγόντων Περιστατικών χαμηλής επικινδυνότητας, σε 
εφημερεύοντα κέντρα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ) στην Ελλάδα». 13ο Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο (Πρωτότυπη Ερευνητική Εργασία- Βραβείο 
ΠρωτότυπηςΒιβλιογραφικής Ανασκόπησης) 
 
 
 

11 
 


